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 مستوى العمميات الماوراء المعرفية لدى عينة من الطمبة الموىوبين في دولة الكويت 

 تبعاً لمتغيري النوع الاجتماعي والفرع الدراسي

 

 أ.د عماد عبد الرحيم الزغول  و د.ىدى سعود اليندال

 كمية الدراسات العميا / جامعة الخميج العربي

 

 مخمص

العمميات الماوراء معرفية لدى عينة مف الطمبة  ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مستوى 

الموىوبيف في دولة الكويت، والكشؼ عف الفروؽ فيو تبعاً لمتغيري النوع الاجتماعي والفرع 

طالباً وطالبة، مف طمبة الصؼ الحادي  (294)الدراسي والتفاعؿ بينيما.  اشتممت العينة عمى 

طالباً وطالبة مف  (221)ذكراً، وكاف مف بينيـ طالباً  (145)طالبة أنثى، و (149)عشر، منيـ 

طالباً وطالبة مف الفرع الأدبي، وقد طبقت عمييـ أداة الدراسة.  أظيرت  (66)الفرع العممي، و

النتائج أف مستوى العمميات الماوراء معرفية لدى أفراد العينة كاف مرتفعاً وأعمى مف المتوسط 

ؾ عمى أبعاد العمميات الماوراء معرفية وىي التخطيط الفرضي بمعدؿ انحراؼ معياري واحد، وكذل

والمراقبة والتقويـ.  كما أظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ في مستوى ىذه العمميات تبعاً لمنوع 

الاجتماعي والفرع الدراسي والتفاعؿ فيما بينيما، مما يشير إلى أف الطمبة الموىوبيف يتمتعوف 

عرفية أثناء انشغاليـ بتنفيذ العمميات المعرفية عمى الأنشطة بالوعي التاـ لمعمميات الماوراء م

 والميمات التعميمية، واعتماداً عمى ىذه النتائج فقد تمت مناقشتيا وتقديـ التوصيات المناسبة.

 الكممات المفتاحية: الموىبة، التفكير، العمميات الماوراء معرفية
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Abstract 

This study aimed at detecting the level of meta-cognitive processes among a 

sample of Kuwaiti gifted students, and exploring the differences on it due to gender 

and study branch.  The sample consisted of (294) eleventh grade students, (149) 

females, (145) males.  Out of them (221) students from the scientific branch, and (66) 

students from the art branch.  All the subjects  responded to the study instrument. The 

results showed that the level of meta-cognitive processes was high with one standard 

deviation above the hypothetical mean for the whole instrument and for its dimensions 

(planning, controlling & evaluation).The results also showed that no significant 

differences were found in these processes due to gender & study branch.  The results 

were discussed and recommendations were addressed accordingly. 

 

Key words: Giftedness, Thinking, Meta-cognitive Processes. 

 

 مستوى العمميات الماوراء معرفية لدى عينة من الطمبة الموىوبين في دولة الكويت 

 تبعاً لمتغيري النوع الاجتماعي والفرع الدراسي

 

طارىا النظري  خمفية الدراسة وا 

د مف أنشطة التفكير، وتتبايف لا يكاد يمر يوماً مف أياـ حياتنا إلا ونمارس فيو العدي 

أشكاليا تبعاً لاختلاؼ اليدؼ منيا، فقد نسعى إلى التعرؼ عمى الأشياء ووصفيا والتفمؿ بيا، أو 



jadara journal

 

29 

 

نحاوؿ التعرؼ عمى مدلولاتيا ووظائفيا وعلاقتيا بالأشياء الأخرى، وقد يكوف ىدفنا المقارنة  أننا

نحاوؿ استخلاص معافٍ  أننا ات بشفنيا، أوبيف الأشياء أو إصدار الأحكاـ عمييا واتخاذ القرار 

بداع أفكار وأشياء جديدة أو حؿ مشكلات معينة وغيرىا  ودلالات وعلاقات معينة، أو إنتاج وا 

 مف الأنشطة الأخرى.

إف مثؿ ىذه الأنشطة ما ىي إلا بمثابة أمثمة عمى عمميات التفكير، والذي يعد  

مخموقات الأخرى، بحيث يتي  مثؿ ىذا التفكير تخصصيو فريدة يتميز بيا الإنساف عف بقية ال

للإنساف المرونة في التكيؼ مع التغيرات والتطورات البيئية التي تحدث مف حولو، والاستجابة 

بفعالية لمتطمباتيا، كما أنو يمّكنو مف السيطرة عمى الأحداث والأشياء وتوجيو مساراتيا بما يعود 

المتعددة، يستطيع الفرد إيجاد الحموؿ لمعديد مف بالنفع عميو؛ فمف خلاؿ أنشطة التفكير 

صدار الأحكاـ عمى الأشياء واتخاذ  بداع وابتكار الأشياء الجديدة، وا  المشكلات التي تواجيو وا 

عطاءىا دلالاتيا وتعريفيا،  قرارات بشفنيا في الوقت الذي يساعد فيو، عمى وصؼ الأشياء وا 

ؼ بينيا، مما يتي  إمكانية تصنيفيا وتنظيـ المعارؼ وتحديد وظائفيا وبياف أوجو الشبو والاختلا

 (.2014حوليا في بناءات مفاىيمية )الزغوؿ والزغوؿ، 

 Cognitive)يمكف النظر إلى التفكير عمى أنو نشاط ضمني يحدث داخؿ البناء المعرفي 

Structure) نطوي عمى لمفرد استجابة لحالات مف الإثارة الداخمية أو استجابة لمثيرات خارجية، وي

سمسمة مف الإجراءات والعمميات التي تتفاوت في مستوى تعقيدىا تبعاً لمستوى صعوبة الموقؼ 

موضوع التفكير واليدؼ منو، وتبعاً كذلؾ لقدرات الفرد العقمية وخبراتو السابقة، ومدى توفر 

 (.Guenther, 2008; 2009المعمومات ودرجة وضوحيا وكفايتيا )الزغوؿ،

بفنو عممية معرفية، يتـ مف خلاليا معالجة المعمومات الواردة إلى البناء ويعرؼ التفكير 

المعرفي عبر الحواس، أو تمؾ التي يتـ إثارتيا داخمياً بيدؼ الوصوؿ إلى نتائج معينة 
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(Anderson, 2003) وىو عممية تتـ عبر مراحؿ، تتراوح ما بيف استقباؿ المثير والاحتفاط بو ،

رات السابقة ذات العلاقة بو مف أجؿ ترميزه وتحديد دلالاتو، ومف ثـ ريثما يتـ استعادة الخب

 .(Beyer, 2001)استخلاص النتائج 

ونظراً لأىمية التفكير كسمة مميزة للإنساف، فقد ناؿ اىتماـ المفكريف والفلاسفة منذ القدـ 

ات عمـ في محاولة منيـ لفيـ مثؿ ىذه الظاىرة وتفسيرىا، وىو يشكؿ الآف محط اىتماـ نظري

النفس ولاسيما السموكية والمعرفية منيا، وقد تباينت وجيات النظر حولو تبعاً لاختلاؼ 

المنطمقات الفكرية والفمسفية ليذه النظريات واختلاؼ افتراضاتيا حوؿ الظواىر النفسية، حيث 

خمية داخمي يفتي كفستجابة لمثيرات دا-ترى النظرية السموكية أف التفكير ىو بمثابة سموؾ ضمني

تستثار بفعؿ مؤثرات أو منبيات خارجية خلاؿ عمميات التفاعؿ الحياتية اليومية، ومثؿ ىذا 

السموؾ لا يتعدى عف كونو عادة سموكية تـ الاحتفاظ بيا بفعؿ خبرات التعزيز السابقة، بحيث 

ناداً إلى يصار إلى تفعيميا عند التعرض إلى المواقؼ التي تـ تعمميا فيو، أو تمؾ المماثمة ليا است

 ,Hilgard & Bower 2014الخبرات السابقة، وىو بذلؾ نتاج لعممية التعمـ )الزغوؿ والزغوؿ، 

1981;.) 

 

أما النظرية المعرفية، فقد اىتمت بالكيفية التي يحدث مف خلاليا التعمـ، فتنظر إليو عمى 

بالعوامؿ الفطرية أنو عممية تحدث داخؿ البناء المعرفي لدى الفرد، ومثؿ ىذه العممية تتفثر 

صاحب نظرية النمو العقمي، أف التفكير ىو  (Piaget)الوراثية والعوامؿ البيئية، حيث يرى بياجيو 

دالة لعمميات النمو العقمي التي تحدث عبر مراحؿ النمو المتعددة، وىو يشير إلى التغيرات 

بفعؿ تفاعؿ عوامؿ النضج  الكمية والنوعية التي تطرأ عمى إدراؾ الفرد وخبراتو عبر ىذه المراحؿ

مع عوامؿ التعمـ.  فخلاؿ مراحؿ النمو تتغير أساليب تفكير الفرد وطرؽ معالجتو لممعمومات، 
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حيث ينتقؿ مف الأساليب التي تعتمد عمى المعالجات الحسية والفعؿ الحركي إلى مرحمة ما قبؿ 

المجرد؛ أي الانتقاؿ بعمميات  التفكير، فمرحمة التفكير المادي، ومف ثـ مرحمة التفكير الشكمي أو

التفكير مف الاعتماد عمى الخبرات الحسية المباشرة إلى الخبرات المجردة التي تقوـ عمى الرموز 

والمعاني والمغة، وحسب وجية نظره فإف الفرد لا يكوف قادراً عمى التفكير الحقيقي أو إجراء 

يات المادية والعمميات المجردة، إذ أف عمميات عقمية إلا بعد اكتساب المفاىيـ في مرحمتي العمم

المفاىيـ تعد المبنات الأساسية لعمميات التفكير، ويشير المفيوـ إلى مجموعة أشياء تشترؾ معاً 

بخصائص أو وظائؼ معينة )المفيوـ المادي(، أو أنيا تشترؾ في دلالات ومعافٍ محددة 

 (.Solso, 2008; 2009)المفيوـ المجرد( )الزغوؿ، 

 

وذج معالجة المعمومات، فيرى أف التفكير عبارة عف عممية تنطوي عمى سمسمة مف أما نم

المراحؿ يتـ في كؿ منيا إجراءات عقمية معينة تبعاً لميدؼ مف عممية التفكير، وتتراوح ىذه 

المراحؿ ما بيف استقباؿ المثيرات والاحتفاظ بيا واسترجاع الخبرات السابقة ذات العلاقة مف أجؿ 

ـ الربط والمعالجة، فاستخلاص النتائج ليصار إلى تخزينيا، ومف ثـ إعادة استدعائيا ترميزىا ث

 .(Guenther, 2008))تذكرىا( 

يمكف تصنيؼ التفكير بفنشطتو المتعددة حسب اليدؼ العاـ منيا بحيث يفخذ أحد 

ويطمؽ مظيريف، يتمثؿ المظير الأوؿ بالأنشطة العقمية الفعمية التي تتـ عمى الخبرة مباشرة، 

، وىي العمميات والمعالجات (Executive Thinking Processes)عمييا عمميات التفكير التنفيذية 

صدار الأحكاـ  المباشرة لمخبرة مثؿ العمميات الحسابية والرياضية والتحميؿ واتخاذ القرارات وا 

عطاء المعاني وغيرىا مف العمميات ا لأخرى، والوصؼ والمقارنة، والتصنيؼ وحؿ المشكلات وا 

 Meta Cognitive)في حيف يتمثؿ المظير الثاني لمتفكير في العمميات الماوراء معرفية 
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Processes) وىي العمميات التي تضبط العمميات العقمية والتنفيذية وتنظميا، ومثؿ ىذه ،

العمميات غير مباشرة وتعكس وعي الفرد لما يفترض القياـ بو عند التفاعؿ مع المواقؼ والمثيرات 

المتعددة، وىي تعتمد عمى مستوى النضج العقمي لمفرد وخبراتو المتعددة )الزغوؿ والزغوؿ، 

2014 Flavell, 1979;.) 

يعد مفيوـ العمميات الماوراء معرفية مف المفاىيـ التي دخمت حديثاً إلى حقؿ عمـ النفس 

، حيث (Flavell, 1976)ولاسيما المعرفي، ويرجع الفضؿ في ذلؾ إلى عالـ النفس جوف فلافؿ 

لاحظ أف الأطفاؿ صغار السف والأفراد ذوي صعوبات التعمـ عادة يفشموف في استخداـ أو 

توظيؼ العمميات العقمية الملائمة عمى الخبرات موضع المعالجة، وفي الغالب لا يكونوا عمى 

وعي  وعي تاـ لما ينبغي عمييـ تعممو أو تنفيذه عند معالجة الخبرات، لذا فيـ يتصرفوف بدوف

للإستراتيجيات والأنشطة المعرفية التي يفترض منيـ إتباعيا في عمميات التعمـ أو أثناء عممية 

. لذلؾ عرؼ فلافؿ العمميات الماوراء معرفية بفنيا (Livingston, 1997; Flavell, 1979)التفكير 

عدّىا بفنيا العمميات التفكير بعممية التفكير والوعي بالعمميات المعرفية أثناء معالجة المعمومات، و 

 ,Flavell, 1987)التي تحكـ عمميات التفكير التنفيذية وعمى نحو يساعد الفرد ليتعمـ كيؼ يتعمـ 

Seabastian, 2007)  . 

ويلاحظ أنو منذ ظيور ىذا المفيوـ إلى حيز الوجود في الكتابات النفسية، تباينت 

معرفة عف المعرفة، وىناؾ مف تعامؿ وجيات النظر حوؿ تعريفو، فالبعض نظر إليو عمى أنو ال

معو عمى أنو الوعي أو الإدراؾ لما يفترض تعممو أو القياـ بو، في حيف البعض الآخر ينظر 

، أف سبب (Livingston, 1997)إليو عمى أنو التفكير بعممية التفكير بحد ذاتيا، ويرى ليفنجستوف 

ف المفاىيـ أو المصطمحات التي التبايف في تعريؼ ىذا المفيوـ قد يرجع إلى وجود عدد م

، والضبط التنفيذي (Self Regulation)تستخدـ لوصؼ الظاىرة نفسيا مثؿ التنظيـ الذاتي 
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(Executive Control) ومراقبة الذات ،(Self Monitoring) ومثؿ ىذا الأمر يؤكد عميو كذلؾ ،

 .  (Brown, 1987)براوف 

فية ىي عمميات لا تتـ عمى الخبرات موضع فميما يكف مف أمر، فالعمميات الماوراء معر 

نما تسيطر عمى العمميات المعرفية الحقيقية التي تجري مباشرة عمى الخبرة،  التفكير مباشرة، وا 

أي اختيار أو تقرير  (Planning)وبالتالي فيي تؤدي ثلاث وظائؼ رئيسية تتمثؿ بالتخطيط 

وتعني متابعة سير العممية  (Monitoring)ة العممية العقمية المناسبة لمعالجة الخبرة؛ والمراقب

ويتمثؿ في تقييـ نتائج العممية العقمية  (Evaluation)العقمية أثناء تنفيذىا عمى الخبرة؛ والتقويـ 

 ,Flavell؛ 2014مف حيث نجاحيا أو فشميا في تحقيؽ ىدؼ العممية العقمية )الزغوؿ والزغوؿ، 

1987.) 

بؿ العمميات العقمية )المعرفية( وتبقى نشطة أثناء سير تفتي العمميات الماوراء معرفية ق

تنفيذىا وبعد الانتياء منيا، وتصب  الحاجة ممحة ليا بشكؿ أكبر عندما تفشؿ العمميات العقمية 

مف تحقيؽ اليدؼ منيا، حيث تصب  ممحة وتزداد الحاجة إلييا لتقرير ما ينبغي القياـ بو مرة 

.  وتكمف أىمية العمميات الماوراء (Roberts & Erdos, 1993)أخرى في سبيؿ تحقيؽ اليدؼ 

معرفية مف كونيا تساعد الفرد عمى تحقيؽ أىدافو وتوجيو أنشطتو السموكية في المواقؼ الحياتية 

المتعددة، وذلؾ لأنيا توجو عممية التفكير وتراقب سير أداءه وتقييـ نواتجو، وبذلؾ فيي توجو 

، الأمر الذي ينعكس في أداءه السموكي وفي عمميات التكيؼ عمميات التعمـ وتنظميا لدى الفرد

 .(Gourgey, 2001; Borkowski, Carr & Pressely, 1987)مع المواقؼ المتعددة 

تتفاوت قدرات الأفراد ومياراتيـ في استخداـ العمميات الماوراء معرفية وتوظيفيا بشكؿ 

لنضج العقمي للأفراد، والعمر الزمني، فعّاؿ تبعاً لعدد مف العوامؿ تتضمف مستوى النمو أو ا

ومستوى الدافعية، بالإضافة إلى خبرات التعمـ السابقة لدييـ.  فكما أشار فلافؿ فإف الأطفاؿ قبؿ 
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سنوات لا يستطيعوف إجراء عمميات عقمية حقيقية لعدـ امتلاكيـ لمعمميات الماوراء  7سف 

حيث أف الأطفاؿ في ىذا العمر لا زالوا في معرفية، وىذا ينسجـ تماماً مع افتراضات بياجيو مف 

مرحمة ما قبؿ العمميات )أو ما قبؿ المفيوـ(، وعموماً إف التقدـ في مستوى النمو العقمي يسيـ 

في نضج العمميات الماروائية، وبالتالي يزيد مف قدرات الأفراد عمى معالجة المواقؼ المختمفة 

 .(Borkowski, Carr, & Pressely1987)والتفكير بيا 

وحوؿ علاقة العمميات الماورائية بالذكاء، فقد تباينت وجيات النظر حوؿ طبيعة العلاقة 

بينيما، حيث يرى البعض أف العلاقة بينيما تبادلية، كؿ يؤثر بالآخر، في حيف البعض الآخر 

اؾ مف يرى أف الفروؽ الفردية في الذكاء ترجع إلى القدرة عمى استخداـ العمميات الماورائية، وىن

يرى أف الفروؽ الفردية في توظيؼ العمميات الماوراء معرفية يرجع إلى عامؿ الذكاء، فعمى سبيؿ 

أف العمميات الماوراء معرفية تشكؿ أحد الأبعاد  (Sterngberg, 1984)المثاؿ، يرى ستيرنبرج 

و في الوقت الرئيسية لمذكاء، وىي تسيطر عمى المكونات الأخرى ولاسيما المعرفية منيا، ويرى أن

الذي فيو تسيطر مثؿ ىذه العمميات عمى المكونات الأخرى لمذكاء فيي تتمقى التغذية الراجعة 

(.  وحسب وجية نظر ستيرنبرج، فإف Brown, 1987; Sterngberg, 1986 2009منيا )الزغوؿ، 

عرفية العمميات الماورائية تعد العامؿ الحاسـ في الذكاء لأف القدرة عمى تحديد المصادر الم

المطموبة والعمميات المطموب تنفيذىا كاتخاذ القرارات حوؿ كيؼ ومتى ولماذا يجب إنجاز ميمة 

 (.2014ما ىي العامؿ الميـ في الذكاء )الزغوؿ والزغوؿ، 

يشير الأدب النظري المتعمؽ بالموىبة، إلى أف الموىوبيف يتميزوف بعدد مف الخصائص 

(، فيـ أكثر ذكاءً ونضجاً Clark, 2014؛ 2014عادييف )جراوف العقمية والتي تميزىـ عف أقرانيـ ال

صدار  عقمياً ولدييـ قدرات عقمية متميزة مف حيث الإبداع وحؿ المشكلات واتخاذ القرارات، وا 

الأحكاـ، والاستنتاج والتحميؿ، وحب الاستطلاع والاكتشاؼ والتجريب، والتفكير المجرد، 
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رعة التعمـ والإدراؾ، ومثؿ ىذه السمات تجعؿ منيـ أكثر والحساسية لممشكلات، بالإضافة إلى س

 ,Heward, 2006; Friend)قدرة عمى التفكير بالمواقؼ المختمفة بشكؿ أسرع وأكثر مرونة 

.  وعميو فإف تمتع الموىوبيف بالخصائص العقمية المشار إلييا أعلاه يعني أنيـ أكثر قدرة (2005

في الظروؼ والمواقؼ المناسبة، ومثؿ ىذا الأمر يدعـ عمى توظيؼ العمميات الماوراء معرفية 

الافتراض النظري مف حيث أف الأفراد الأكثر ذكاءً ىـ أكثر قدرة عمى استخداـ العمميات الماوراء 

معرفية، وىذا ما تسعى الدراسة الحالية لمكشؼ عنو مف خلاؿ معرفة مستوى العمميات الماوراء 

كشؼ عف الفروؽ في ىذه العمميات وفقاً لمتغير النوع معرفية لدى عينة مف الموىوبيف وال

 الاجتماعي والفرع الدراسي.

 

 مشكمة الدراسة

يواجو الإنساف أثناء تفاعلاتو الحياتية المتعددة العديد مف المواقؼ والمشكلات التي 

تتطمب منو التعامؿ معيا مف أجؿ تحقيؽ أىداؼ معينة، وحتى يستطيع ذلؾ، فيو بحاجة إلى 

وخبرات ينبغي توفرىا أو تعمميا.  أف عممية اختيار المعارؼ المطموبة أو إستراتيجيات معارؼ 

نما تتطمب وجود عمميات عقمية راقية توجو  التفكير والتعمـ المناسبة لا تحدث بشكؿ عشوائي، وا 

تفكيرنا أثناء عمميات التعمـ لاختيار المناسب مف الخبرات والمعارؼ، وتحديد أنشطة التفكير 

 لائمة، ومراقبة أدائيا وتقويـ نتائجيا.الم

 

تتبايف قدرات الأفراد في عمميات التعمـ والتفكير وتعمـ كيفية التعمـ نظراً لاختلاؼ 

المستويات العمرية والعقمية لدييـ، لذلؾ نجدىـ يتباينوف في قدراتيـ عمى توظيؼ العمميات 

قدراتيـ عمى ذلؾ بازدياد معدؿ الذكاء العقمية المناسبة، وفي معدؿ التعمـ وسرعتو، بحيث تزداد 
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ء معرفية وميارتيـ في لدييـ، الأمر الذي يشير إلى قدرتيـ عمى توظيؼ العمميات الماورا

 استخداميا.

فالدراسة الحالية تفترض أف الموىوبيف ىـ أكثر قدرة عمى توظيؼ العمميات الماورائية 

عقمياً وأكثر ذكاءً، وعميو فالدراسة الحالية  مقارنة بفقرانيـ العادييف مف منطمؽ أنيـ أكثر نمواً 

 تسعى إلى الإجابة عف الأسئمة الآتية:

 ما مستوى العمميات الماوراء معرفية لدى أفراد عينة الدراسة؟. .1

في مستوى العمميات الماوراء معرفية  ( ≤ 0.05)ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  .2

 جتماعي والفرع الدراسي والتفاعؿ بينيما؟لدى أفراد عينة الدراسة تعزي إلى النوع الا

 

  أىمية الدراسة

تستمد الدراسة الحالية أىميتيا مف موضوعيا المتمثؿ في تحديد مستوى العمميات  

والكشؼ عف الفروؽ فييا تبعاً لعدد مف  والعادييفالماوراء معرفية لدى عينة مف الموىوبيف 

ىو المساىمة في إثراء الأدب النظري المتعمؽ  المتغيرات، وبالتالي فإف مف مضامينيا النظرية

بيذا الموضوع ولاسيما لدى الموىوبيف، وذلؾ لقمة الدراسات )حسب عمـ الباحثيف( في ىذا 

المجاؿ. فمنذ ظيور ىذا المفيوـ إلى حيز الوجود في الكتابات النفسية تباينت وجيات النظر 

لمعرفة، وىناؾ مف تعامؿ معو عمى أنو حوؿ تعريفو، فالبعض نظر إليو عمى أنو المعرفة عف ا

الوعي أو الإدراؾ لما يفترض تعممو أو القياـ بو، في حيف البعض الآخر ينظر إليو عمى أنو 

التفكير بعممية التفكير بحد ذاتيا.  وبالتالي فإف إجراء مثؿ ىذه الدراسة يعد إضافة كمية ونوعية 

 ا المجاؿ.في ىذا المجاؿ، وعمى نحو يثري الأدب النظري بيذ
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 الأىمية التطبيقية

إف دراسة مثؿ ىذا المتغير ولاسيما لدى فئة مف الموىوبيف مف شفنو أف يعزز الفيـ ليذا  

الموضوع ويدعـ صحة الافتراضات حوليا، مف حيث ارتباطيا بمستوى النمو العقمي والذكاء.  

ف الاستفادة منيا في إعداد أما مف الناحية العممية فقد تسيـ الدراسة بتوفير بيانات بحثية يمك

خبرات وبرامج تدريبية لتنمية ميارات استخداـ العمميات الماورائية وتطويرىا لدى المتعمميف بما 

فييـ الموىوبيف والاستفادة مف نتائجيا وأداتيا لإجراء المزيد مف الدراسات عمى فئات عمرية ومف 

 بيئات مختمفة ودراسة علاقتيا بمتغيرات أخرى.

 دراسةحدود ال

اقتصرت الدراسة عمى عينة مف طمبة الصؼ الحادي عشر الموىوبيف مف كلا الجنسيف  

 /2014وبالفرعيف العممي والأدبي في دولة الكويت، وذلؾ خلاؿ الفصؿ الثاني مف العاـ الدراسي 

جراءاتيا، وبالتالي فيي ستكوف 2015 ، لذلؾ فإف نتائج ىذه الدراسة ستتحدد بعينتيا وأداتيا وا 

 الدراسة والمجتمعات المماثمة لو.لحة لمتعميـ عمى مجتمع ىذه صا

 مفاىيم الدراسة وتعريفاتيا ااجرائية

 العمميات الماوراء معرفية

نما تنصب ميمتيا   وىي عمميات عقمية لا تمارس عمى الخبرة موضع التفكير مباشرة، وا 

 ,Flavell)ر أدائيا وتقويـ نتائجيا في تقرير العممية العقمية المناسبة لموضوع التفكير، ومراقبة سي

 ,Solso).  إف مثؿ ىذه العمميات تعد مؤشراً لمدى وعي الفرد لسلامة ودقة أداؤه العقمي (1987

جرائياً تعرؼ بالدرجة التي يحصؿ عمييا المفحوص عمى ا(2008 لمقياس المستخدـ في ىذه ، وا 

 الدراسة.
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 الطمبة الموىوبين 

قدرات عقمية وسمات شخصية تفوؽ أقرانيـ وتضعيـ ضمف  وىـ الطمبة الذيف يمتمكوف 

مف الأفراد وفقاً ليذه القدرات والسمات، ويعرّؼ روينزلي الموىوبيف بالأفراد الذيف  (%10)أعمى 

يتمتعوف بقدرات عقمية )ذكاء( عالية ولدييـ مستوى عالي مف الدافعية والقدرة عمى الإبداع 

جرائياً ىـ الطمب2014)جرواف،  أو  (%95)ة الذيف يحصموف عمى معدؿ تحصيمي مقداره (، وا 

أعمى، وعمى درجة مرتفعة عمى مقياس تقدير الخصائص السموكية لرونزلي المستخدـ في ىذه 

 الدراسة.

 

 الدراسات السابقة

تعددت الدراسات التي تناولت العمميات الماوراء معرفية واختمفت في أىدافيا وعيناتيا  

أف بعض الدراسات اعتمدت المنيج شبو التجريبي لمكشؼ عف أثر  ومناىجيا وبيئاتيا، إذ

الإستراتيجيات أو البرامج القائمة عمى العمميات الماوراء معرفية في تنمية تفكير حؿ المشكلات 

؛ عمي، 2004؛ أحمد،  ;Joan, 2001; Erez & Peled, 2001ولاسيما الرياضية منيا كدراسات

2006 Sarver, 2006; ؛Java, 2014; ،؛ 2002(، أو تنمية التفكير الإبداعي كدراسة )رياض

(، أو تنمية ميارات تفكير اتخاذ القرارات كدراسة )أميف، 2010؛ عبدالعميـ، 2007خطاب، 

(، أو Ghazal, Cokey & Garcia, 2014؛ 2014؛ أبوحجحوج، 2011؛ الزغموؿ والنجار، 2009

؛ ىيلات، 2005؛ مطصفى، 1995ب، التحصيؿ في مختمؼ المواد الدراسية كدراسة )الخطي

(، كما أف ىناؾ دراسات اعتمدت المنيج الوصفي لبحث علاقة العمميات Zan, 2000؛ 2007

 ,Parker؛ 2005؛ محسف، 2002الماوراء معرفية ببعض المتغيرات مثؿ دراسة )لطؼ الله، 

مختمؼ (، ويلاحظ أف معظـ الدراسات أجريت عمى عينات مف الأفراد العادييف ومف 1998
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المستويات العمرية، والقميؿ منيا اشتممت في عيناتيا عمى الموىوبيف أو المتفوقيف عقمياً.  لذلؾ 

سيتـ ىنا التعرض إلى بعض الدراسات التي أمكف الحصوؿ عمييا واشتممت في عيناتيا عمى 

 ,Jung Tsai)الموىوبيف أو المتفوقيف دراسياً بصرؼ النظر عف أىدافيا.  فقد أجرى يان) تساي 

دراسة كاف اليدؼ منيا الكشؼ عف الفروؽ في العمميات الماوراء معرفية لدى الطبة  (1989

الموىوبيف والعادييف وأثر ذلؾ في قدرتيـ عمى حؿ المشكلات الرياضية، واشتممت العينة عمى 

( طالباً نصفيـ موىوبيف والنصؼ الآخر مف الطمبة العادييف تـ اختيارىـ مف إحدى مدارس 60)

ايواف، وأسفرت نتائجيا عف تفوؽ الطمبة الموىوبيف في استخداـ العمميات الماوراء معرفية، حيث ت

 أظيروا قدرة أكبر عمى حؿ المشكلات الرياضية مقارنة بفقرانيـ العادييف.

  

( دراسة كاف اليدؼ منيا الكشؼ عف فعالية برنامج يعتمد عمى 2002وأجرى رياض )

ة في التحصيؿ والتفكير والابتكار، في مادة الفيزياء لدى عينة مف إستراتيجيات ما وراء المعرف

( طالباً 40( طالباً وطالبة، منيـ )80طمبة الصؼ الأوؿ الثانوي المتفوقيف دراسياً، بم) عددىا )

وطالبة مثموا المجموعة التجريبية، والنصؼ الآخر المجموعة الضابطة، وأظيرت نتائجيا أف 

تنمية الإستراتيجيات الماوراء معرفية لدى أفراد المجموعة التجريبية،  البرنامج كاف فعالًا في

وبشكؿ عاـ دلت نتائجيا عمى أف مستوى العمميات الماوراء معرفية كاف مرتفعاً لدى أفراد العينة 

 المتفوقيف.

 

(، دراسة لمكشؼ عف علاقة عمميات ماوراء المعرفة 2003وأجرى العدؿ وعبدالوىاب ) 

ؿ المشكلات لدى عينة مف المتفوقيف والعادييف مف طمبة الصؼ الأوؿ الثانوي بم) بالقدرة عمى ح

( طالباً وطالبة، وأظيرت نتائجيا وجود علاقة قوية وموجبة بيف عمميات ماوراء 236عددىا )
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المعرفية والقدرة عمى حؿ المشكلات، وأظيرت نتائجيا كذلؾ تفوؽ الطمبة المتفوقيف عمى أقرانيـ 

 مستوى العمميات الماوراء معرفية وفي قدرتيـ عمى استخداميا كذلؾ. العادييف في

 

( كاف اليدؼ منيا الكشؼ عف أثر التدريب عمى 2006وفي دراسة أخرى قاـ بيا أحمد ) 

إستراتيجيات ماوراء المعرفة في تنمية القدرة عمى حؿ المشكلات وعلاقة ذلؾ بمستوى الذكاء لدى 

( طالباً وطالبة مف ذوي 90نوي في دولة الكويت بم) عددىا )عينة مف طمبة الصؼ الأوؿ الثا

مستوى ذكاء متبايف، وكاف مف نتائجيا أف الطمبة الأكثر ذكاءً كانوا أكثر قدرة عمى توظيؼ 

إستراتيجيات ماوراء المعرفة مقارنة بفقرانيـ الأقؿ ذكاءً، كما دلت النتائج عمى أف ىؤلاء الطمبة قد 

 ات التدريب.استفادوا أكثر مف فعالي

 

إلى الكشؼ عف ميارات عينة مف الطمبة  (Pativisan, 2006)وىدفت دراسة باتيفيساف  

الموىوبيف التايمندييف في حؿ المشكلات الرياضية غير المعتادة، وقد اشتممت عينة الدراسة عمى 

ريب ىؤلاء ( طمبة مف المتفوقيف رياضياً والمشاركيف في مشروع أولمبياد الرياضيات، وقد تـ تد5)

الطمبة عمى ميارات التفكير وفؽ برنامج اشتمؿ عمى أربع مراحؿ، وأظيرت نتائج الدراسة أف 

قدرات ىؤلاء الأفراد قد ازدادت مف حيث متى وكيؼ يستخدموف معارفيـ والإستراتيجيات المناسبة 

 لحؿ المشكمة.

 

داـ الميارات ( فقد ىدؼ مف دراستو الكشؼ عف الفروؽ في استخ2008أما السباتيف ) 

الماوراء معرفية بيف الموىوبيف والعادييف مف كلا الجنسيف، وأثر ذلؾ في حؿ المسائؿ الرياضية، 

وأظيرت نتائجيا تفوؽ الطمبة الموىوبيف عمى العادييف في استخداـ مثؿ ىذه الميارات عمى 
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في السمـ التعميمي  أقرانيـ العادييف، وأظيرت النتائج كذلؾ أف مستوى استخداميا يزداد مع التقدـ

(، مف حيث أف 2003)العمر الزمني(، ومثؿ ىذه النتائج ظيرت كذلؾ في دراسة أبو عميا )

 الطمبة الموىوبيف كانوا أكثر قدرة عمى استخداـ العمميات الماوراء معرفية.

 

( إلى الكشؼ عف الفروؽ في ميارات ماوراء المعرفة لدى 2011وىدفت دراسة إسماعيؿ ) 

لطالبات الموىوبات والعاديات في دولة الكويت، وأثر ذلؾ في تعمـ الرياضيات، عينة مف ا

( طالبة مف طالبات الصؼ السابع تـ اختيارىف عشوائياً مف عدد مف 359واشتممت العينة عمى )

المدارس الكويتية، وأظيرت النتائج تفوؽ الطالبات الموىوبات في العمميات الماوراء معرفية عمى 

 اديات، كما كف أكثر قدرة في توظيفيا في تعمـ الرياضيات.  أقرانيف الع

 

إلى تقصي أثر التدريب عمى ميارات ماوراء المعرفة  (Java, 2014)وىدفت دراسة جافا  

باستخداـ أربع إستراتيجيات عمى القدرة عمى حؿ المسائؿ الرياضية لدى عينة مف الطمبة 

( أنثى، وأظيرت نتائجيا أف 22( ذكراً و)17يـ )( طالباً وطالبة من39الموىوبيف بم) عددىا )

التدريب عمى ميارات ماوراء المعرفة مف شفنو أف ينمي قدرة ىؤلاء الطمبة عمى حؿ المسائؿ 

الرياضية، وبينت النتائج أيضاً أىمية العمميات الماوراء معرفية في التعمـ وحؿ المسائؿ الرياضية 

 وأىمية التدريب عمييا كذلؾ.
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 ة وااجراءاتالطريق

 عينة الدراسة

طالباً وطالبة مف طمبة الصؼ الحادي عشر في مدارس  (294)تفلفت عينة الدراسة مف  

أنثى، ويتوزعوف عمى فرعي الدراسة العممي والأدبي، بواقع  (149)ذكراً و (145)الكويت، منيـ 

دبي، تـ اختيارىـ طالباً وطالبة في الفرع الأ (66)طالباً وطالبة في الفرع العممي، و (221)

بالطريقة القصدية، ومثؿ ىؤلاء الطمبة تـ اختيارىـ عمى أنيـ موىوبيف، بناءاً عمى ترشيحات 

ففعمى، إضافة إلى أدائيـ عمى  (%95)المعمميف، ومستوى التحصيؿ الدراسي ليـ، والمتمثؿ في 

 مقياس رونزلي لتقدير الخصائص السموكية.

 أداة الدراسة

مقياس مف قبؿ الباحثاف  زمة للإجابة عف أسئمة الدراسة، تـ تطويرلجمع البيانات اللا 

العمميات الماوراء معرفية، وذلؾ بعد الإطلاع عمى الأدب النظري المتعمؽ بموضوع  لقياس

؛ سيشر 2008العمميات الماوراء معرفية والإطلاع كذلؾ عمى بعض المقاييس بيذا الشفف )بدراف، 

فقرة، تقيس أبعاد العمميات الماوراء معرفية  (31)اس مف (، وتفلؼ المقي1994ودينسوف، 

الرئيسية، وىي التخطيط والمراقبة والتقويـ، وجميعيا تمت صياغتيا بشكؿ موجب، وتتطمب 

الاستجابة ليا باختيار أحد البدائؿ مف خمسة مستويات حسب تدريج ليكرت )دائماً، غالباً، غير 

، عمى التوالي، وبذلؾ فإف مدى الدرجات (5 ,4 ,3 ,2 ,1)ت متفكد، أحياناً، أبداً(، وتعطى الدرجا

.  ولمتفكد مف دلالات (93)، بمتوسط فرضي قدره (31-155)عمى ىذا المقياس يتراوح ما بيف 

محكميف مف أعضاء ىيئة التدريس في كمية  (10)صدؽ المقياس وثباتو، تـ عرضو عمى 

ج العربي، وطمب منيـ إبداء آرائيـ ومقترحاتيـ جامعة الخمي-الدراسات العميا/ الدراسات التربوية

حوؿ مدى انتماء الفقرات للأبعاد التي تقيسيا ومدى وضوحيا وسلامتيا المغوية، وفي ضوء 
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ضافة فقرات جديدة، ودمج بعض الفقرات معاً،  ملاحظاتيـ واقتراحاتيـ تـ حذؼ بعض الفقرات وا 

عادة الصياغة لمبعض الآخر منيا، وبذلؾ تـ إخراج المقياس بصورتو النيائية كما ىو في  وا 

الفا مف خلاؿ تطبيقو عمى  .  وفيما يتعمؽ بثباتو، فقد تـ استخداـ معادلة كرونباخ(1)الممحؽ 

طالباً وطالبة، مف  (40)مف داخؿ المجتمع ومف خارج العينة بم) عدد أفرادىا  عينة استطلاعية

 . (0.89)خارج عينة الدراسة، وبمغت قيمتو 

 

 لدراسةنتائج ا

للإجابة عف سؤاؿ الدراسة الأوؿ والذي ينص عمى ما ىو مستوى العمميات الماوراء  

معرفية لدى أفراد عينة الدراسة؟.  تـ حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعرفية لأدائيـ 

 ىذه النتائج. (1)عمى المقياس ككؿ وعمى الأبعاد، ويوض  الجدوؿ 

 (1)جدوؿ 

 ية والانحرافات المعيارية عمى المقياس ككؿ وعمى أبعادهالمتوسطات الحساب

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي البعد

 8 48.10 التخطيط

 6.4 39.4 المراقبة

 5 30.6 التقويم

 16 118 المقياس ككل

، أف المتوسط الحسابي لمستوى العمميات الماورائية معرفية لأفراد (1)يتبيف مف الجدوؿ  

، في حيف بمغت (16.1)، بانحراؼ معياري مقداره (118.1)مى المقياس ككؿ بمغت قيمتو العينة ع

، (9.4)، (48.10)متوسطاتيـ عمى أبعاد المقياس الثلاث، وىي: التخطيط والمراقبة والتقويـ 
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 عمى التوالي.(5)، (6.4)، (8)، بانحرافات معيارية مقدارىا (30.6)

يات الماوراء معرفية لأفراد العينة عمى المقياس كاف ويلاحظ مف النتائج أف متوسط العمم 

بمعدؿ انحراؼ معياري  (93)مرتفعاً نوعاً ما وىو أعمى مف قيمة الوسط الفرضي والبالغة قيمتو 

واحد تقريباً، مما يشير إلى أف أفراد العينة مف الطلاب والطالبات الموىوبات يوظفوا العمميات 

إنجازىـ لمميمات التعميمية.  وفيما يتعمؽ بفدائيـ عمى الأبعاد، الماوراء معرفية بشكؿ ممحوظ في 

فيلاحظ كذلؾ أف قيـ المتوسطات كانت أعمى مف المتوسطات الفرضية، مما يعكس وعي أفراد 

العينة لمعمميات الماوراء معرفية، مف حيث التخطيط والمراقبة والتقويـ، أثناء انشغاليـ في 

 الميمات التعميمية.

 

ىؿ توجد فروؽ ذات "عمؽ بالإجابة عف سؤاؿ الدراسة الثاني، والذي ينص عمى وفيما يت 

في مستوى العمميات الماوراء معرفية لدى أفراد عينة الدراسة تعزى  ( ≤ 0.05)دلالة إحصائية 

إلى النوع الاجتماعي والفرع الدراسي والتفاعؿ بينيما؟ن، فقد تـ إجراء تحميؿ التبايف الثنائي 

 يمخص نتائج ىذا التحميؿ. (2)والجدوؿ 

 (2)جدوؿ 

 نتائج تحميؿ التبايف الثنائي لمفروؽ في العمميات الماوراء معرفية

 تبعاً لمنوع الاجتماعي والفرع الدراسي والتفاعؿ بينيما 

 ف مربعات الانحرافات متوسط درجات الحرية مجموع مربعات الانحرافات مصدر التباين

النوع 

 الاجتماعي
34.48 1 34.48 0.46 

 0.16 122.34 1 122.34 الفرع الدراسي
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 0.14 138.13 1 138.13 الفرع× النوع 

  61.95 272 16850.92 الخوووطأ

   275 656124.00 المجموع

 

عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى العمميات  (2)يتبيف مف الجدوؿ  

اسي والتفاعؿ فيما بينيما، فقد بم) المتوسط الماوراء معرفية، تعزى لمنوع الاجتماعي والنوع الدر 

، في حيف بم) المتوسط الحسابي للإناث (15.69)بانحراؼ معياري  (115.2)الحسابي لمذكور 

، وعمى مستوى الفرع الدراسي بمغت قيمة المتوسط (16.02)بانحراؼ معياري مقداره  (120.80)

بانحراؼ معياري  (118.66)عرفية الحسابي لمطمبة في الفرع العممي لمعمميات الماوراء م

.  وىذه النتائج تشير إلى أف أفراد (15.24)بانحراؼ معياري  (116.2)، ولمفرع الأدبي (16.20)

العينة الموىوبيف بصرؼ النظر عف نوعيـ الاجتماعي والفرع الدراسي فيـ يوظفوف العمميات 

 تماثؿ.الماوراء معرفية أثناء الانشغاؿ بالميمات الأكاديمية بشكؿ م

 

وعند تحميؿ النتائج عمى مستوى أبعاد العمميات الماوراء معرفية وىي التخطيط والمراقبة  

والتقويـ، فمـ تظير نتائج تحميؿ التبايف الثنائي وجود فروؽ في العمميات الماوراء معرفية في ىذه 

الحسابية يوض  المتوسطات  (3)الأبعاد تبعاً لمنوع الاجتماعي والفرع الدراسي، والجدوؿ 

وىي والانحرافات المعيارية لمعمميات الماوراء معرفية عمى المقياس ككؿ، وعمى أبعاده الثلاثة 

 التخطيط والمراقبة والتقويـ.
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 (3)جدوؿ 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأفراد العينة عمى الأبعاد

 وفقاً لمنوع الاجتماعي والفرع الدراسي

 الأبوووعاد
 يراتالمتغ

 ااحصائيات

 الفورع الودراسوي النووع الاجوتماعي

 أدبوي عمومي إنواث ذكوور

 التوخوطووويط
 46.84 48.50 49.0 47.25 المتوسط الحسابي

 8.46 7.80 8.08 7.78 الانحراؼ المعياري

 الموووراقوبة
 38.90 39.60 40.34 38.41 المتوسط الحسابي

 6.23 6.32 6.0 6.62 الانحراؼ المعياري

 التوقوووويم
 30.35 30.66 31.60 29.53 المتوسط الحسابي

 4.90 5.03 5.05 4.66 الانحراؼ المعياري

المقياس 

 ككل

 120.80 115.2 المتوسط الحسابي
118.7

0 
116.20 

 15.24 16.20 16.02 15.69 الانحراؼ المعياري

 

ت الماوراء معرفية متقاربة أف جميع المتوسطات لأبعاد العمميا (3)يلاحظ مف الجدوؿ  

مف حيث القيمة لدى كؿ مف الذكور والإناث، وفي الفرعيف العممي والأدبي، مما يدلؿ عمى أف 

جميع أفراد العينة الموىوبيف يوظفوف ىذه العمميات أثناء انشغاليـ في حؿ المشكلات أو 

 الميمات الأكاديمية.
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 مناقشة النتائج

يات الماوراء معرفية لدى أفراد عينة الدراسة كاف مرتفعاً، تظير النتائج أف مستوى العمم 

وذلؾ كما يظير في المتوسط الحسابي لأدائيـ عمى المقياس المستخدـ، حيث كانت قيمتو أعمى 

مف المتوسط الفرضي وبمعدؿ انحراؼ معياري واحد تقريباً، كما أف متوسطات أدائيـ عمى أبعاد 

لتخطيط والمراقبة والتقويـ( كانت مرتفعة كذلؾ، أف مثؿ ىذه العمميات الماوراء معرفية، وىي )ا

مف حيث أف مثؿ ىذه العمميات ترتبط إلى درجة  (Flavell, 1979)النتائج تدعـ استنتاجات فلافؿ 

كبيرة بمستوى النمو العقمي لدى الأفراد، حيث تتطور مع التقدـ عبر مراحؿ النمو، ولا سيما أف 

مبكرة لا يكونوا عمى وعي تاـ لمثؿ ىذه العمميات، فيـ يفشموف في الأفراد في مراحؿ النمو ال

اختيار توظيؼ العممية العقمية المناسبة لمميمات أو أنيـ لا يكونوا عمى وعي تاـ بالعمميات 

المعرفية أثناء انشغاليـ بالميمة أو تقويـ نتائجيا، ومثؿ ىذا الاستنتاج ينسجـ كذلؾ مع 

حوؿ الذكاء، إذ يرى أف الفروؽ الفردية في الذكاء  (Sterngberg. 1986)افتراضات ستيرنبرج 

بيف الأفراد ترجع إلى الفروؽ في قدراتيـ عمى توظيؼ العمميات الماوراء معرفية، فالأفراد الأكثر 

ذكاءً ىـ أكثر قدرة عمى توظيؼ العمميات الماوراء معرفية، في الوقت الذيف فيو يرى أنو كمما 

 توظيؼ العمميات الماوراء معرفية، ارتفع معدؿ الذكاء لديو. زادت قدرة الفرد عمى 

 

فعمى ما يبدو، أف تقدـ مستوى النمو العقمي والذكاء لدى الفرد يتي  لو المرونة والطلاقة  

أثناء عممية التعمـ والتفكير، بحيث يصب  أكثر وعياً لمميمة التي ىو بصدد الانشغاؿ أو التفكير 

اً لاختيار العممية المعرفية التنفيذية المناسبة وفقاً لمعطيات الميمة، بيا، مما يجعمو يخطط ممي

ومراقبة ىذه العممية أثناء تنفيذىا، ومف ثـ تقويـ نتائجيا مف حيث فعاليتيا أو عدـ فعاليتيا في 

 .(Gourgey, 2001; Roberts & Erdos, 1993)تحقيؽ المطموب 
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مية منيا، فيشير الأدب النظري إلى أنيـ وبالنظر إلى خصائص الموىوبيف ولا سيما العق 

يتميزوف بمستوى ذكاء مرتفع مقارنة بفقرانيـ مف الفئة العمرية التي ينتموف إلييا، في الوقت الذي 

يتميزوف فيو بالقدرة عمى الإبداع وحؿ المشكلات واتخاذ القرارات وعمؿ الاستدلالات 

صائص تؤىميـ لاختيار العمميات العقمية والاستنتاجات وسرعة التعمـ والإدراؾ، ومثؿ ىذه الخ

(.  أف أفراد عينة Clark, 2014؛ 2014)المعرفية( المناسبة وتنفيذىا بشكؿ فعاؿ )جرواف، 

الدراسة الحالية يتميزوف بارتفاع مستوى التحصيؿ لدييـ، إضافة إلى أنيـ حققوا درجات مرتفعة 

لسبب كاف مستوى العمميات الماوراء عمى مقياس تقدير الخصائص السموكية المستخدـ، وليذا ا

معرفية لدييـ مرتفعاً نوعاً ما، الأمر الذي يدعـ حقيقة أف الموىوبيف ىـ أكثر وعياً بالعمميات 

الماوراء معرفية مقارنة بفقراىـ العادييف، وعميو فإف نتائج الدراسة الحالية تتفؽ مع نتائج دراسة 

(، كما أف 2011؛ إسماعيؿ، 2006أحمد،  ؛2003؛ عبدالوىاب، (Jung Tsai, 1989كؿ مف 

 (.Pativisan, 2006؛ Java, 2014؛ 2008نتائجيا تتفؽ جزئياً مع نتائد دراسة )السباتيف، 

ومما يدلؿ عمى تمتع الموىوبيف بالقدرة عمى الوعي بالعمميات الماوراء معرفية، أف نتائج  

ستوى ىذا الوعي تبعاً لمتغير ىذه الدراسة أظيرت عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في م

النوع الاجتماعي أو الفرع الدراسي، مما يشير ذلؾ إلى أف الموىوبيف بصرؼ النظر عف جنسيـ 

أو الفرع الدراسي فيـ جميعاً يوظفوف العمميات المعرفية المناسبة عمى الميمات التعميمية، 

النتائج، توصي الدراسة الحالية ويراقبوف سير أدائيا أثناء التنفيذ وتقويـ نتائجيا.  وفي ضوء 

بضرورة توفير برامج وأنشطة تدريبية لممتعمميف ولا سيما الموىوبيف منيـ، لتنمية الوعي لدييـ 

بالعمميات الماوراء معرفية وتوظيفيا بشكؿ فاعؿ في اختبار العمميات العمميات المعرفية 

الدراسة الحالية بإجراء دراسات أخرى المناسبة، ومراقبة سير تنفيذىا، وتقويـ نتائجيا، كما توصي 

 معرفية لدى الموىوبيف والعادييف.إضافية لمقارنة مستوى الوعي بالعمميات الماوراء 
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.  أثر استخداـ إستراتيجيات ماوراء المعرفة في تحصيؿ (2004)عمي، وائؿ.   -

الرياضيات وحؿ المشكلات لدى تلاميذ الصؼ الخامس ابتدائي، دراسات في 

، ص ص 96المصرية لممناىج وطرؽ التدريس،  المناىج وطرؽ التدريس، الجمعية

 ، كمية التربية، جامعة عيف شمس.212-191

.  تنمية ميارات ماوراء المعرفة وأثرىا في التحصيؿ (2002)لطؼ الله، نادية.   -

.  الجمعية  وانتقاؿ أثر التعمـ لدى الطالب المعمـ خلاؿ مادة طرؽ تدريس العموـ

 تربية، جامعة عيف شمس.المصرية لمتربية العممية، كمية ال

.  أثر إستراتيجية مقترحة قائمة عمى الفمسفة البنائية لتنمية (2005)محسف، رفيؽ.   -

ميارات ماوراء المعرفة وتوليد المعمومات لطلاب الصؼ التاسع مف التعميـ الأساسي 

 بفمسطيف.  رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية التربية، جامعة الأقصى، غزة.

.  أثر إستراتيجية التدريس فوؽ المعرفية في تحصيؿ (2007).  ىيلات، صلاح -

-79، 8 (2)طمبة الصؼ التاسع في مبحث التاريخ، مجمة العموـ التربوية والنفسية، 

61. 
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