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الصورة الأردنية لمبرنامج التدريبي التكيفي في الذاكرة العاممة: " دراسة ميدانية عمى عينة 

 من طلاب الصف السادس الاساسي في محافظة اربد بالأردن"

 

 ميسون عاطف العمي 

 الأردن –وزارة التربية والتعميم 

 

 ممخص البحث

كرة العاممة والتي تعتبر ىدفت ىذه الدراسة الى تقنيف برنامج تدريبي تكيفي في الذا

( طالبا 30اشتممت عينة التقنيف عمى )و واحدة مف أكثر الادوات انتشارا واستخداما في العالـ. 

واستخدمت الباحثة البرنامج التدريبي  إربد،وطالبة مف الصؼ السادس الأساسي في محافظة 

واشتممت التحميلات  .2014التكيفي في الذاكرة العاممة الذي تـ تعريبو مف قبؿ الباحثة عاـ 

الاحصائية عمى اختبار ثبات القائمة وصدقيا التكويني والاتساؽ الداخمي، وقد أفادت النتائج 

إلى أف البرنامج يتمتع بصدؽ وثبات جيديف وترتبط ايجابيا بعدد مف المتغيرات كالتفكير 

امج التدريبي التكيفي وقد أظيرت نتائج الدراسة الى فاعمية البرن المعمومات.والتعرؼ واسترجاع 

 في الذاكرة العاممة في تحسيف الذاكرة المفظية والبصرية والمكانية لدى افراد العينة التجريبية. 
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Jordan’s adaptive training program in working memory: A Field 

study on a sample of sixth grade in the city of Irbid Jordan 

 

By 

Mayson Atef AL-Ali  

 Ministry of Education - Jordan. 

 

 

 ABSTRACT 

The study aims at standardizing the training program in working memory, 

which is considered one of the most widespread measuring instruments in the world. 

The sample included (30) examinees taken from the students of the 6
th

 grade of Irbid 

governarate schools. The researcher used the training program in working memory, 

which was translated by the researcher in 2014.  The statistical analysis consisted of 

the test of reliability of the training program in working memory through its re-test 

analysis, nonstructural validity, and internal consistency analysis. The results showed 

that the training program in working memory had good validity and reliability and 

correlated with a number of variables. Such as thinking recall, etc. together with 

some cognitive mental process, and it correlated negatively with extroversion.  

The results of the study showed the effectiveness of the adaptive training 

program in memory working in improving the verbal, visual and spatial memory of 

the experimental sample members.  
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 :مقدمة

يعتمد النشاط المعرفي الذي يقوـ بو الفرد عمى مدى تفاعمو مع المثيرات الخارجية، التي 

يتعرض ليا الفرد والتي تؤثر في سموكو في المواقؼ اللاحقة ومدى تحكمو في بيئتو، ويتطور 

مما يساعده بالتالي عمى تطوير ما يسمى بالذاكرة؛  ويتعقد سموكو بمقدار الخبرات المتعممة

فالذاكرة ىي إحدى العمميات العقمية العميا الميمة في حياة الإنساف، حيث تمكّنو مف استقباؿ 

المؤثرات الخارجية والحصوؿ عمى المعمومات، وترميزىا، ومعالجتيا، والاحتفاظ بيا، 

ممواقؼ التي يتعرض ليا، كما أف تقدـ الإنساف واستخداميا في أنماط السموؾ المختمفة، وفقاً ل

 وتطوره  يعتمد أساساً عمى ما يمتمكو مف خبرات مخزنة في ذاكرتو.

وتمثؿ الػذاكرة العاممػة أىػـ الأنظمػة المعرفيػة الأكثػر تػفثيراً فػي عمميػة تنشػيط المعمومػات 

فػػػي الميمػػػات  ومعالجتيػػػا والاحتفػػػاظ بيػػػا، كمػػػا أف دورىػػػا الػػػوظيفي يتمثػػػؿ بمعالجػػػة المعمومػػػات

 ,Baddeleyالمعرفيػػػة الخاصػػػة بالميػػػارات المختمفػػػة؛ كػػػالتعمـ، والتفكيػػػر، والفيػػػـ، والتػػػذكر )

ذو  بفنيػا: ننظػاـ ( الػذاكرة العاممػةKingberg, 2010, 318وقػد عػرّؼ كمينجبيػرج )(. 2003

متعػػػددة، يقػػػوـ بتخػػػزيف المعمومػػػات، ومعالجتيػػػا؛ لاسػػػتخداميا فػػػي مختمػػػؼ الأنشػػػطة  مكونػػػات

بفنيػا: ننظػاـ تخػزيف مؤقػت، ومسػؤوؿ  (Henry, 2012, 39وعرفيػا ىنػري ) فية المعقدةن.المعر 

 . عف مختمؼ العمميات والميارات المعرفية، كالتفكير والتذكر والانتباهن

فيشػير  مكوناتيػا،( عمػؿ الػذاكرة العاممػة مػف خػلاؿ Baddeley, 1997ويفسر بػادلي )

ونات الفرعية، ويرى أف نظاـ الذاكرة العاممة يتفاعػؿ الى اف ىذه الذاكرة تتكوف مف عدد مف المك

 مع الذاكرة القصيرة المدى مف خلاؿ المكونات الفرعية التالية لمذاكرة قصيرة المدى: 
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وىو الجزء المسؤوؿ عف التخزيف  ( Phonological loop ):المفظي  المكون .1

 .  المؤقت لممعمومات المفظية،

وىػػذا المكػػوف مسػػؤوؿ VisuoSpatial Sketchpad) البصووري المكوواني:) المكووون .2

 بالمعمومات الحسية البصرية المكانية ومعالجتيا،  عف الاحتفاظ

يعمػؿ المنفػذ المركػزي عمػى إدارة العمميػات  (Central Executiveالمركزي: ) المنفذ .3

نجازىا،   المعرفية المختمفة، ويتخذ القرارات المناسبة لمقياـ بالميمات وا 

ت يقػػوـ نظػػاـ لمتخػػزيف متعػػدد المكونػػا وىػػو ((Episodic Buffer الأحووداث: مصوود .4

 .بتجميع الأحداث المترابطة

عمػػػى التخػػػزيف وسػػػرعة  أبرزىػػػا: القػػػدرةولمػػػذاكرة العاممػػػة مميػػػزات وخصػػػائص عديػػػدة؛ مػػػف 

 ,Caplan & Waters, 2002; Baddeleyترميػز المعمومػات الػواردة إلييػا بشػكؿ مؤقػت، )

2007 .) 

 مشكمة الدراسة: 

راسػػػة الحاليػػػة لتقػػػديـ برنػػػامج تكيفػػػي معػػػدؿ؛ أي تطبيقػػػو بػػػفدوات ووسػػػائؿ متػػػوفرة سػػػعت الد

لممعمـ أو المعممة داخؿ غرفة الصؼ، مما دعػا إلػى استقصػاء أثػر برنػامج تػدريبي تكيفػي معػدؿ 

 في الذاكرة العاممة وفقاً لنموذج بادلي لدى طمبة الصؼ السادس الأساسي في الأردف.

 أسئمة الدراسة: 

البرنػامج التػدريبي فاعمية ما : السؤاؿ الرئيسي التاليجابة عف الى الإلدراسة سعت ىذه ا

لدى طمبة الصػؼ السػادس الأساسػي فػي محافظػة وفقا لنموذج بادلي التكيفي في الذاكرة العاممة 
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 ن بالاردف؟اربد 

 ويتفرع عن ىذا السؤال الأسئمة الفرعية التالية: 

لػدى طمبػة الصػؼ وفقػا لنمػوذج بػادلي في الػذاكرة العاممػة التدريبي التكيفي البرنامج فاعمية ما  .1

 السادس الأساسي في محافظة اربد بالاردف في الاختبار القبمي؟ 

لػدى طمبػة الصػؼ وفقػا لنمػوذج بػادلي  التدريبي التكيفي في الػذاكرة العاممػةالبرنامج فاعمية ما  .2

 السادس الأساسي في محافظة اربد بالاردف في الاختبار البعدي؟ 

التػدريبي التكيفػي فػي الػذاكرة العاممػة لػدى طمبػة الصػؼ السػادس الأساسػي البرنػامج فاعمية ما  .3

 في محافظة اربد بالاردف في اختبار المتابعة؟ 

مسػػػػتوى أداء الطمبػػػػة فػػػػي البرنػػػػامج التػػػػدريبي التكيفػػػػي لمػػػػذاكرة العاممػػػػة وعواممػػػػو  يختمػػػػؼىػػػػؿ  .4

 فاعؿ بينياالتحصيؿ الدراسي والت ، ومستوىمتغير الجنسباختلاؼ 

 فرضيات الدراسة: 

 سعت ىذه الدراسة الى التحقؽ مف الفرضية الرئيسية التالية:

لمبرنػػػامج التػػػدريبي ( α  =0.05لا توجػػػد فاعميػػػة ذات دلالػػػة إحصػػػائية عنػػػد مسػػػتوى الدلالػػػة ) .1

التكيفػػػي فػػػي الػػػذاكرة العاممػػػة وفقػػػا لنمػػػوذج بػػػادلي لػػػدى طمبػػػة الصػػػؼ السػػػادس الأساسػػػي فػػػي 

 .ردف في الاختبار القبميمحافظة اربد بالا

التػػػدريبي  لمبرنػػػامج( α  =0.05لا توجػػػد فاعميػػػة ذات دلالػػػة إحصػػػائية عنػػػد مسػػػتوى الدلالػػػة ) .2

التكيفػػػي فػػػي الػػػذاكرة العاممػػػة وفقػػػا لنمػػػوذج بػػػادلي لػػػدى طمبػػػة الصػػػؼ السػػػادس الأساسػػػي فػػػي 

 .محافظة اربد بالاردف في الاختبار البعدي
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لمبرنػػػامج التػػػدريبي ( α  =0.05نػػػد مسػػػتوى الدلالػػػة )لا توجػػػد فاعميػػػة ذات دلالػػػة إحصػػػائية ع .3

التكيفي في الذاكرة العاممة لدى طمبة الصؼ السادس الأساسي في محافظػة اربػد بػالاردف فػي 

 .اختبار المتابعة

مسػػػػتوى أداء  فػػػػي( α  =0.05)لا توجػػػػد فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية عنػػػػد مسػػػػتوى الدلالػػػػة  .4

 ، ومستوىمتغيرات الجنسل وفقالمذاكرة العاممة وعواممو البرنامج التدريبي التكيفي  عمىالطمبة 

 .التحصيؿ الدراسي والتفاعؿ بينيا

 أىداف الدراسة: 

 ومف خلاؿ ذلؾ تتحدد أىداؼ ىذه الدراسة بالنقاط التالية: 

تقنػػيف البرنػػامج التػػدريبي التكيفػػي المعػػدؿ فػػي الػػذاكرة العاممػػة وفقػػا لنمػػوذج بػػادلي عمػػى عينػػة  .1

 ادس الأساسي في الأردف. مف طمبة الصؼ الس

 اختبار صدؽ وثبات البرنامج عمى عينة مف المفحوصيف الاردنييف  .2

التحقػػؽ مػػف فاعميػػة البرنػػامج التػػدريبي التكيفػػي فػػي الػػذاكرة العاممػػة وفقػػا لنمػػوذج بػػادلي لػػدى  .3

طمبػة الصػؼ السػادس الأساسػي فػػي محافظػة اربػد بػالاردف فػي الاختبػػار القبمػي فػي كػؿ مػػف 

  .مي والبعدي والمتابعةالاختبار القب

ممػة وعواممػو تحديد الفروؽ في مستوى أداء الطمبة في البرنػامج التػدريبي التكيفػي لمػذاكرة العا .4

 .،  ومستوى التحصيؿ الدراسي والتفاعؿ بينياوفقا لمتغيرات الجنس
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 أىمية الدراسة:

 تكمف أىمية الدراسة الحالية بالآتي: 

النظريػػػة لمدراسػػػة الحاليػػػة بفنيػػػا تتنػػػاوؿ جانبًػػػا حيويًػػػا مػػػف  تتسػػػـ الأىميػػػةالنظريوووة:  الأىميوووة-أ 

المعرفة، واكتسابيا ضمف معالجة المعمومات لمفرد، إذ قد تسيـ ىػذه الدراسػة فػي تطػوير الجانػب 

 . ري الخاص بموضوع الذاكرة العاممةالنظ

ريبي تكيفػي تبرز أىميػة الدراسػة الحاليػة كونيػا تنفػرد بتطبيػؽ برنػامج تػد التطبيقية: الأىمية-ب 

معدؿ، يمكف استخدامو دوف الحاجة إلى الحاسوب في الأوضاع الصفية الاعتياديػة، كمػا يمكػف 

الػػػذاكرة العاممػػػة لػػػدييـ  الاسػػػتفادة منػػػو فػػػي تػػػدريب الطمبػػػة فػػػي مختمػػػؼ المراحػػػؿ الدراسػػػية لتنشػػػيط

 .وتفعيميا

 مصطمحات الدراسة: 

مػف الميمػات التدريبيػة التػي تيػدؼ إلػى  : ىػي مجموعػةالبرنامج التكيفي المعدل لمذاكرة العامموة

تنشػػيط وتحسػػيف الػػذاكرة العاممػػة، لػػدى عينػػة مػػف طمبػػة الصػػؼ السػػادس فػػي مدينػػة إربػػد، بحيػػث 

( دقيقػػة لكػػؿ مجموعػػة مػػف المجموعػػات 30( جمسػػة تدريبيػػة، بواقػػع )20تتضػػمف ىػػذه الميمػػات)

شػػػكؿ رئػػيس، كمػػا تػػػـ التجريبيػػة، يػػتـ فييػػا اسػػػتخداـ أنشػػطة متنوعػػة لا تعتمػػػد جيػػاز الحاسػػوب ب

تكييػػػؼ الميمػػػات التدريبيػػػة بحيػػػث تناسػػػب مسػػػتويات الػػػذاكرة العاممػػػة )المنخفضػػػة، والمتوسػػػطة، 

والمرتفعة( لدى طمبة المجموعات التجريبية، واعتمدت الميمات وظائؼ الخاصة بتنشيط الذاكرة 

مفظػي، والمكػوف العاممة التخزيف والمعالجة، وتضمنت الأنشطة مكوناتيا الثلاثة وىػي: المكػوف ال

 البصري، والمنفذ المركزي وفؽ خطة زمنية محددة.  



jadara journal

 

8 

 

مخػزف مؤقػت محػدود السػعة لممعمومػات، وقػد تسػاعد الفػرد فػي إنتػاج اسػتجابات الذاكرة العامموة: 

 ,Baddelyجديػػدة، وذلػػؾ مػػف خػػلاؿ عػػدة مكونػػات، وتقػػوـ بػػوظيفتي التخػػزيف والمعالجػػة معًػػا )

لتػػي يحصػػؿ عمييػػا الطالػػب/ الطالبػػة عمػػى البطاريػػة العربيػػة (. وتعػػرؼ إجرائيػػاً: بالدرجػػة ا1992

 الآلية لميمات الذاكرة العاممة للأطفاؿ.

 اقتصرت الدراسة الحالية عمى الآتي: محددات الدراسة: 

في مدارس التعميـ الأساسي في ف يالممتحقالصؼ السادس الأساسي  طمبة: مف عينةال .1

  2014/ 2013لعاـ الدراسي خلاؿ ا محافظة اربد

البرنػػػامج التػػػدريبي التكيفػػػي لمػػػذاكرة العاممػػػة. والمتمثػػػؿ فػػػي مجموعػػػة مػػػف الميمػػػات التدريبيػػػة  .2

 والمفظػػي، والمكػػوف البصػػري، والمنفػػذ المركػػزي. والتحقػػؽ مػػف خصائصػػ مػػف المكػػوفالمكونػػة 

 السيكومترية )الصدؽ والثبات( لو. 

 الدراسػة، ودلالاتد عينػة مدى صدؽ استجابات أفػراوفقا ليمكف تعميـ نتائج الدراسة الحالية  .3

 ثبات البرنامج التدريبي التكيفي وصدقو. 

 الدراسات السابقة

مصطفى  اتعمى الذاكرة العاممة منيا: دراس تناولت عدة دراسات أثر التدريب

، (Scanlon, Drescher & Sarkar, 2007سكانموف ودريشر وساركار )( 2003)

حامداني  ، و(Scanlon, Drescher & Sarkar, 2007سكانموف ودريشر وساركار )و 

 ,Thorellثوريؿ واخروف )و ( Tong, 2008 Hamedani, Slugocki &وسموكي وتونؾ )

et al,  2009 ) وآخروف دىميفو (Dahlin, et al, 2009 ) وجود فروؽ التي أشارت الى
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 دريبي، المكانية، تعزى لمبرنامج التالمفظية، و العاممة  ذات دلالة إحصائية في تحسيف الذاكرة

( Holmes, Gathercole & Dunning, 2009ىولمز وكثركػوؿ وداننػ) ) ىدفت دراسةو 

إلى الكشؼ عف أثر التدريب عمى برنامج تكيفي لتحسػيف وزيػادة  الػذاكرة العاممػة لػدى عينػة مػف 

( طالبػا وطالبػة، تراوحػػت 42عينػة مػف ) عمػىالأطفػاؿ الػذيف يعػانوف ضػعفاً فػي الػذاكرة العاممػة. 

أظيػرت النتػائج وجػود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية فػي الأداء و ( سػنوات. 10-9مػابيف )أعمارىـ 

الأكاديمي والوظائؼ المعرفية، وتحسناً كبيػراً فػي جميػع مكونػات الػذاكرة العاممػة، تعػزى لمبرنػامج 

 التدريبي.. 

 ,Dronenberger, et alدورنبيجيػر وبوسػني وىيننػؾ وكولسػف وبثػاني ) اشارت دراسػةو  

أداء الأطفػاؿ عمػى معظػـ تمػػاريف  فػي وجػود تحسػفالػى دراسػة فػي الولايػات المتحػدة ( ب2011

البرنامج التدريبي المطبؽ عمييـ وعمى مقاييس الذاكرة العاممة المفظيػة، وغيػر المفظيػة، وميػارات 

ومسػػتوى مػػنخفض عمػػى  تكػػرار الجممػػة حسػػب آراء أوليػػاء الأمػػور مباشػػرة بعػػد انتيػػاء البرنػػامج،

واسػتمر  التػي تػـ عقػدىا بعػد مػرور شػير واحػد مػف انتيػاء البرنػامج التػدريبي، عػة،المتاب مقػاييس

كمػا  .بعػد مػرور سػتة أشػير مػف انتيػاء التػدريب إحصػائيا تحسف ميػارة تكػرار الجممػة بشػكؿ داؿ

( حػػػػوؿ مػػػػدى فاعميػػػػة برنػػػػامج تػػػػدريبي لتنميػػػػة الػػػػذاكرة العاممػػػػة 2011جػػػػاد الػػػػرب )دراسػػػػة  بينػػػػت

دى الطمبة الموىوبيف في المرحمة الابتدائية في مصر، وعمى عينػة مػف والانتباه، وضبط الذات ل

( طالبػػػاً وطالبػػػةً مػػػف طمبػػػة الصػػػؼ الرابػػػع، وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية فػػػي القيػػػاس 44)

البعػػدي لميمػػات الػػذاكرة العاممػػة، والانتبػػاه، والضػػبط الػػذاتي، تعػػزى لمبرنػػامج التػػدريبي، ولصػػال  

 المجموعة التجريبية.
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 & Schweizer, Hampshireسشػوزير وىامبشػير ودالجمػيش )ظيػرت دراسػات وأ     

Dalgleish, 2011)و . ( شػيف ووانػج ووانػجChen, Wang & Wang, 2011)بوميػا  ، و

زلينسػػكي وآخػػروف  ، و(Witt, 2011ويػػت ) ، و(Bomyea & Amer, 2011وعػػامر )

(Zelinski, et al, 2011)و ، ( دونػؾ وآخػروفDonk, et al 2013  )  وجػود أثػر داؿ

قػػدرة عمػػى الاحتفػػاظ بالمعمومػػات الفونولوجيػػة و  إحصػػائياً لمتػػدريب عمػػى ميمػػات المنفػػذ المركػػزي،

والبصرية المكانيػة، وأف القيػاـ بعمميػات حسػابية بالاعتمػاد عمػى المكػوف البصػري لتشػكيؿ صػور 

 ذىنية يحسف القدرات المعرفية. 

نوشػي  ، و(Gibson, et al, 2013ف )أجراىػا جيبسػوف وآخػرو  الدراسػات التػي أظيػرتو 

 ، و(Pascoe, et al, 2013باسػكو وآخػروف ) ، و(Nouchi, et al,  2013وآخػروف )

، (Kroesbergen, Noordende & Kolkman, 2014 (كروسػببيرف ونػورديف وكولمػاف 

وجػػود أثػػر داؿ إحصػػائياً لمنظػػاـ  ((Holmes & Gathercole, 2014ىػػولمز وجػػاثيركوؿ و 

لتكيفػػي فػػي تحسػػيف أداء الػػذاكرة العاممػػة لمميمػػات المفظيػػة والمكانيػػة وأف ألعػػاب تػػدريب التػػدريبي ا

الػػػػدماغ الحاسػػػػوبية قػػػػادرة عمػػػػى تحسػػػػيف الوظػػػػائؼ التنفيذيػػػػة، الػػػػذاكرة العاممػػػػة وسػػػػرعة معالجػػػػة 

 المعمومات لدى الشباب. 

ولػت الػذاكرة تنا ياحظ أنيلافإنو  ،ابقة ذات العلاقة بموضوع الدراسةبمطالعة الدراسات السو 

الدراسػة الحاليػة بتجاوزىػا ليػذا الػنقص؛  وقد تميزتالعاممة كفجزاء متناثرة وليس كوحدة متكاممة، 

 .مما يميزىا عف تمؾ الدراسات ةالذاكرة العاممة كوحدة واحد حيث تناولت
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 الطريقة والاجراءات

 منيجية الدراسة: 

 .راسة الحاليةلدلمناسبتو لأغراض ا التجريبيشبو تـ استخداـ المنيج 

 عينة الدراسة: أفراد 

، مػػػػف طمبػػػػة الصػػػػؼ السػػػػادس الأساسػػػػي القصػػػػديةتػػػػـ اختيػػػػار عينػػػػة الدراسػػػػة بالطريقػػػػة  

حيػث تػػـ ( طالبػاً وطالبػة مػوزعيف وفقػا لمتغيػرات الجػنس، والمسػتوى الدراسػي. 60والمكونػة مػف )

تسػػاوي بػػيف افػػراد بالتقسػػيميـ الػػى مجمػػوعتيف ىمػػا: المجموعػػة التجريبيػػة، والمجموعػػة الضػػابطة 

 العينتيف. 

 أداة الدراسة:

تـ إعداد برنامج تدريبي بيدؼ تحسيف الذاكرة العاممة لدى طمبة الصؼ السادس 

استخداـ القنوات الحسية المختمفة )السمع، في  المطور ستند عمى نموذج بادلييالأساسي 

 مكونات رئيسة ىي:   ةثلاث شتمؿ عمىيو البصر، الممس(، 

: وتكمف ميمتػو ووظيفتػو فػي الاحتفػاظ بالمعمومػات المفظيػة النشػطة مػف المفظي المكون .1

 خلاؿ التسميع الذاتي ليا واستدعائيا مباشرة. 

ووظيفتػػو فػػي الاحتفػػاظ بالمعمومػػات البصػػرية المكانيػػة  وتكمػػف ميمتػػو: البصووري المكووون .2

 . المعاني منيا واستدعائيا مباشرة النشطة مف خلاؿ استخلاص
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وتكمػػػف ميمتػػػو ووظيفتػػػو فػػػي إدارة العمميػػػات المعرفيػػػة واتخػػػاذ القػػػرار :  المنفوووذ المركوووزي .3

 المناسب لمقياـ بالمياـ وانجازىا. 

 :البرنامج التدريبي التكيفي لمذاكرة العاممةتصحيح 

طُمب مف المفحوصيف الإجابة عف كؿّ فقرة مف فقرات البرنامج ومكوناتو المفظي 

عطائو درجة  والبصري والمنفذ المركزي وتقوـ الباحثة أو مف يساعدىا بتصحي  أداء المفحوص وا 

فإف الحد الأعمى  ،. وبناء عمى ذلؾطف( إذا كاف أداؤه صحيحا أو درجة واحدة إذا كاف أداؤه خ2)

= 1× 20( درجة. والحد الأدنى ىو )40=  2× 20ىو ) البرنامجلتقديرات المفحوصيف عمى 

ف الحد الأعمى للاختبار20 لمبرنامج  ( درجتاف. وأف الحد الادنى2قرة ىو )بدلالة الف ( درجة. وا 

 ( 1بدلالة الفقرة ىو )

 اشتممت الدراسة عمى المتغيرات الآتية:متغيرات الدراسة: 

 : ولو فئتاف ىما: الذكور والاناث الجنس .1

: ولو ثلاث مستويات ىي: منخفض: ومستوى تحصيمو أقؿ مف مستوى التحصيل الدراسي .2

تحصيمو  ومرتفع: ومستوى، %75% وأقؿ مف 60مف مستوى تحصيمو متوسط: و  %،60

 % ففكثر75

 البرنامج التدريبي التكيفي لمذاكرة العاممة .3

 صدق البرنامج التدريبي التكيفي لمذاكرة العاممة: 

لغايات التحقؽ مف دلالات صدؽ محتوى البرنامج التدريبي التكيفي لمذاكرة العاممة.  

لخبرة والاختصاص مف الجامعات الأردنية. بيدؼ فقد تـ عرضو عمى عشرة محكميف مف ذوي ا
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تـ الأخذ باتفاؽ ما نسبتو و . وصلاحيتو لمتطبيؽ الوقوؼ عمى دلالات صدؽ محتوى الاختبار

%( مف آراء المحكميف في الموافقة عمى صيغة البرنامج التدريبي الحالية بعد إجراء 80)

تـ كما ية لأفراد عينة الدراسة. تعديلات طفيفة لبعض مكوناتو بما يتناسب والمرحمة العمر 

لمبرنامج عف طريؽ حساب معاملات التحقؽ مف صدؽ الاتساؽ الداخمي )صدؽ البناء( 

معاملات حيث تراوحت  الارتباط بيف كؿ فقرة مف فقرات البرنامج والبعد الذي تنتمي إليو.

ة والمكوف الذي تنتمي لمذاكرة العاممالتكيفي الارتباط بيف كؿ فقرة مف فقرات البرنامج التدريبي 

تـ حساب معاملات الارتباط بيف درجات مكونات البرنامج و . 0.577 – 0.238بيف  إليو

والتي تراوحت  التدريبي التكيفي لمذاكرة العاممة والدرجة الكمية لمبرنامج التدريبي لمذاكرة العاممة

 (α =0.01وجميعيا دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) 0.989 – 0.957بيف 

تػػػـ اسػػػتخداـ الصػػػدؽ التمييػػػزي بطريقػػػة المجموعػػػات المتطرفػػػة الصووودق التمييوووزي لمبرنوووامج: ج: 

( طالبػػا 60كإحػػدى طػػرؽ صػػدؽ المقػػاييس النفسػػية، حيػػث تػػـ تطبيػػؽ البرنػػامج عمػػى عينػػة مػػف  )

( ثػـ حسػاب درجػاتيـ عمػى البرنػامج، ورتبػت عينػة التقنػيفوطالبة في الصؼ السادس الأساسي )

( طالبػا وطالبػة الأعمػى فػي الػدرجات والفئػة الػدنيا بػػ 30، ثـ حددت الفئػة العميػا بػػ ) ترتيبا تنازليا

%( مػف العينػة الكميػة، 50( طالبا وطالبة الأدنى فػي الػدرجات، وتشػكؿ كػؿ فئػة مػا نسػبتو )30)

حسػػػاب المتوسػػػػط الحسػػػابي والانحػػػػراؼ المعيػػػاري لممجمػػػوعتيف المتطػػػػرفتيف عمػػػى مكونػػػػات  وتػػػـ

اسػتخدمت الباحثػة اختبػار )ت(  لبيػاف دلالػة و ي التكيفػي، وعمػى البرنػامج الكمػي، البرنامج التدريب

( يوضػػ  1الفػػروؽ بػػيف متوسػػط درجػػات المكونػػات الفرعيػػة والدرجػػة الكميػػة لمبرنػػامج. والجػػدوؿ )

 المتوسطات الحسابية وانحرافاتيا المعيارية وقيـ )ت( المحسوبة ودلالتيا الإحصائية.
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لحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة اختبار )ت( ودلالتيا الإحصائية (: المتوسطات ا1جدوؿ )

 لممجموعتيف المتطرفتيف

 دلالة الفروؽ الفئة العميا الفئة الدنيا البرنامج
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

درجات  قيمة )ت(
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

المكػػػػػػػػػػػػػػوف 
 00. 58 10.1- 1.4 31.6 1.6 27.6 المفظي

المكػػػػػػػػػػػػػػوف 
 00. 58 8.7- 1.3 33.1 1.8 29.4 البصري

المنفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذ 
 00. 58 10.3- 1.4 33.3 1.3 29.6 المركزي

 00. 58 10.0- 4.0 98.1 4.7 86.7 الكمي
 

 حيػث( α  =0.05عند مستوى الدلالػة ) ااحصائي دالة( وجود فروؽ 1يوض  الجدوؿ )

-) التػػواليوالمنفػػذ المركػػزي عمػػى  البصػػري والمكػػوف المفظػػي المكػػوف مػػف لكػػؿ( ت) قػػيـ بمغػػت

 (  α  =0.05. وىي قيـ ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة )(10.3- ،8.7- ،10.1

 ثبات البرنامج التدريبي لمذاكرة العاممة ومكوناتو الفرعية  – 3

وناتػو الفرعيػة بطريقتػي الاعػادة ( معاملات ثبات البرنػامج التػدريبي لمػذاكرة العاممػة ومك2جدوؿ )

 وطريقة كرونباخ ألفا )الاتساؽ الداخمي(: 

 معامؿ ثبات كرونباخ الفا  معامؿ ثبات الاعادة المكوف
 871. 885. المكوف المفظي
 847. 879. المكوف البصري
 756. 894. المنفذ المركزي

 928. 928. البرنامج التدريبي 

لمبرنػػػامج  ثبػػػات الاتسػػػاؽ الػػػداخميو ت ثبػػػات الاعػػػادة ( أف معػػػاملا2يتبػػػيف مػػػف الجػػػدوؿ )

 ومناسبة لتحقيؽ أىداؼ ىذه الدراسة.  .التدريبي التكيفي لمذاكرة العاممة معاملات ثبات مرتفعة
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 نتائج الدراسة

ن ىػػؿ توجػػد فاعميػػة لمبرنػػامج المتعمقووة بااجابووة عوون السووؤال الأول والووذي نصووو:  أولا: النتووائج

لذاكرة العاممة وفقا لنموذج بادلي لدى طمبػة الصػؼ السػادس الأساسػي فػي التدريبي التكيفي في ا

 محافظة اربد بالاردف في الاختبار القبمي؟ ن

اختبار )ت( لدلالة الفروؽ في أداء أفراد العينتيف التجريبية والضابطة في الاختبار  : (3جدوؿ )

 القبمي

المتوسط  العدد المجموعة المكوف
 الحسابي

الانحراؼ 
 اريالمعي

الخطف 
 المعياري

قيمة 
 )ت(

درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

المكوف 
 المفظي

 72. 58 35. 48. 2.67 29.0 30 الضابطة
    43. 2.38 29.5 30 التجريبية

المكوف 
 البصري

 40. 58 83. 43. 2.35 31.1 30 الضابطة
    47. 2.60 31.6 30 التجريبية

المنفذ 
 المركزي

 15. 58 1.4 38. 2.11 31.1 30 الضابطة
    46. 2.53 32.0 30 التجريبية

=  α( عػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة احصػػائية عنػػد مسػػتوى الدلالػػة )3يتبػػيف مػػف الجػػدوؿ )

البصػري، والمنفػذ المركػزي لمعينتػيف و قيـ )ت( في كؿ مػف المكػوف المفظػي،  اظيرت( حيث 0.05

 . (α  =0.05حصائيا عند مستوى الدلالة )التجريبية والضابطة في الاختبار القبمي ليست دالة ا

ر إلػى ية التػي تشػي( فػإف الباحثػة تقبػؿ بالفرضػ3واستنادا الى النتائج التي أفرزىا الجػدوؿ )

لمبرنػامج التػدريبي التكيفػي فػي الػذاكرة العاممػة وفقػا لنمػوذج بػادلي  اإحصػائي دالةعدـ وجود فاعمية 

مػػا أفرزتػػو و  د بػػالاردف فػػي الاختبػػار القبمػػي.لػػدى طمبػػة الصػػؼ السػػادس الأساسػػي فػػي محافظػػة اربػػ

النتائج مػف تكػافؤ أفػراد عينتػي الدراسػة التجريبيػة والضػابطة. تحقيقػا لمبػدأ تكػافؤ تقسػيـ أفػراد عينػة 

 الدراسة الى مجموعتييا التجريبية والضابطة.  
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لمبرنػامج ىػؿ توجػد فاعميػة  ثانيا: النتائج المتعمقوة بالاجابوة عون السوؤال الثواني والوذي نصوو: "

التدريبي التكيفي في الذاكرة العاممة وفقا لنموذج بادلي لدى طمبػة الصػؼ السػادس الأساسػي فػي 

 محافظة اربد بالاردف في الاختبار البعدي؟ ن

اختبار )ت( لدلالة الفروؽ في أداء أفراد العينتيف التجريبية والضابطة في الاختبار  :(4جدوؿ )

 البعدي

لمتوسط ا العدد المجموعة المكوف
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

الخطف 
 المعياري

قيمة 
 )ت(

درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

المكوف 
 المفظي

 42. 2.32 31.66 30 الضابطة
4.05 58 .00 

 37. 2.05 33.96 30 التجريبية
المكوف 
 البصري

 41. 2.27 32.33 30 الضابطة
3.56 58 .00 

 39. 2.14 34.36 30 التجريبية
المنفذ 
 المركزي

 38. 2.11 31.13 30 الضابطة
7.6 58 .00 

 28. 1.54 34.76 30 التجريبية

 (.α  =0.05عنػػد مسػػػتوى الدلالػػػة ) ااحصػػػائي دالػػة( وجػػػود فػػػروؽ 4يلاحػػظ مػػػف الجػػدوؿ )

عػدـ ( فػإف الباحثػة تػرفض الفرضػية الػى تشػير إلػى 4وبناء عمػى النتيجػة التػي أظيرىػا الجػدوؿ )

لمبرنػػامج التػػدريبي التكيفػػي فػػي الػػذاكرة العاممػػة وفقػػا لنمػػوذج ات دلالػػة إحصػػائية وجػػود فاعميػػة ذ

 بادلي لدى طمبة الصؼ السادس الأساسي في محافظة اربد بالاردف في الاختبار البعدي.

( 2007المقطة )و ( ، 2003مصطفى ) دراسةوتتفؽ نتائج الدراسة الحالية مع نتائج 

( مف 2007المقطة )و ( ، 2003مصطفى )و  .(Gibson, et al, 2013) جبسوف وزملاؤهو 

في الاستدعاء المباشر لممعمومات مف الذاكرة العاممة المفظية،  اإحصائي دالةوجود فروؽ 

 ,Scanlon) اتلصال  المجموعة التجريبية تعزى لمبرنامج التدريبي. وأوضحت نتائج دراس

Drescher & Sarkar, 2007)، و(& Tong, 2008 Hamedani, Slugocki في )
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 يبي، ولصال  المجموعة التجريبية.العاممة المكانية، تعزى لمبرنامج التدر  تحسيف الذاكرة

التي  (Murray & Byrne, 2011)وتتعارض ىذه النتيجة مع نتائج دراسة ميراي وبيرني 

وترى الباحثة أف  بيف مكونات الذاكرة العاممة. ااحصائي دالةأشارت الى وجود علاقة ارتباطية 

مف الاىمية بمكاف تنشيط عمميات الذاكرة ومكوناتيا البصرية والمفظية والمنفذ المركزي لدى 

 الطمبة وصولا الى تحقيؽ مستويات أعمى في التحصيؿ الدراسي.  

ثالثووا: النتووائج المتعمقووة بالاجابووة عوون السووؤال الثالووث والووذي نصووو ىوول توجوود فاعميووة لمبرنووامج 

ربوود لعاممووة لوودى طمبووة الصووف السووادس الأساسووي فووي محافظووة االتوودريبي التكيفووي فووي الووذاكرة ا

 بالاردن في اختبار المتابعة؟

اختبار )ت( لدلالة الفروؽ في أداء أفراد العينتيف التجريبية والضابطة في اختبار  :(5جدوؿ )

 المتابعة

المتوسط  العدد المجموعة المكوف
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

الخطف 
 المعياري

قيمة 
 )ت(

رجات د
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

المكوف 
 المفظي

 320. 1.75 33.13 30 الضابطة
1.07 58 .288 

 29. 1.61 33.60 30 التجريبية
المكوف 
 البصري

1.60 30. 1.655 33.50 30 الضابطة
7 58 .11 

 28. 1.55 34.16 30 التجريبية
المنفذ 
 المركزي

 31. 1.74 33.33 30 الضابطة
1.69 58 .09 

 26. 1.42 34.03 30 التجريبية

فػػػي كػػػؿ مػػػف المكػػػوف المفظػػػي،  دالػػػة إحصػػػائيا( عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ 5يتبػػػيف مػػػف الجػػػدوؿ )

وبنػاء عمػى  .والمكوف البصري، والمنفذ المركزي لمعينتيف التجريبية والضػابطة فػي اختبػار المتابعػة

لمبرنػامج التػدريبي التكيفػي  ئيادالة إحصافاعمية بعدـ وجود  ؿذلؾ تقبؿ الفرضية الصفرية التي تقو 

 اتدراسػػوتتفػػؽ نتػػائج ىػػذه الدراسػػة إلػػى مػػا أشػػارت إليػػو  فػػي الػػذاكرة العاممػػة فػػي اختبػػار المتابعػػة.
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(Nouchi, et al,  2013( ،)Chen, et al, 2011( ،)Holmes, et al, 2009 والتػي ،)

أنو لا بػد مػف إجػراء جمسػات . وترى الباحثة ة بعد اكتماؿ البرنامج والمتابعةأظيرت التحسف مباشر 

تشخيص لمتحقػؽ مػف معػدلات انتشػار مكونػات الػذاكرة العاممػة المقظيػة والبصػرية والمنفػذ البصػري 

خلاؿ فترة زمنية تتبعيا جمسات متابعة لمتحقؽ مف انخفػاض معػدلات انتشػار الػذاكرة العاممػة لػدى 

  .عينات دراسية جديدة لمستويات عمرية متتابعة

: ىػػؿ توجػػد فػػروؽ فػػي مسػػتوى أداء المتعمقووة بالاجابووة عوون السووؤال الرابوو  ونصووورابعووا: النتووائج 

 ، ومسػػػتوىممػػػة وعواممػػػو وفقػػػا لمتغيػػػرات الجػػػنسالطمبػػػة فػػػي البرنػػػامج التػػػدريبي التكيفػػػي لمػػػذاكرة العا

 .والتفاعؿ بينيا ،التحصيؿ الدراسي

التػػدريبي التكيفػػي المتوسػػطات الحسػػابية لكػػؿ مػػف مسػػتوى أداء الطمبػػة عمػػى البرنػػامج  :(6جػػدوؿ )

 لمذاكرة العاممة وعواممو وفقا لمتغيرات الجنس، مكاف السكف، ومستوى التحصيؿ الدراسي

الفئػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة/  المتغير المكوف الرقـ
 المستوى

المتوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط  العدد
 الحسابي

الانحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ 
 المعياري

الخطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف 
 المعياري

المكػػػػػػػػػػػػػػػػػػوف  1
 المفظي

 36. 2.00 33.16 30 الذكور الجنس
 52. 2.84 32.46 30 الاناث

مسػػػػػػػػػػػػػتوى 
 التحصيؿ

 92. 3.07 33.45 11 منخفض
 50. 2.50 32.44 25 متوسط
 43. 2.14 32.91 24 مرتفع

المكػػػػػػػػػػػػػػػػػػوف  2
 البصري

 40. 2.22 32.83 30 الذكور الجنس
 46. 2.52 33.86 30 الاناث

مسػػػػػػػػػػػػػتوى 
 التحصيؿ

 96. 3.20 33.54 11 منخفض
 38. 1.94 33.28 25 متوسط
 52. 2.56 33.33 24 مرتفع

المنفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذ  3
 المركزي

 46. 2.55 32.80 30 الذكور الجنس
 48. 2.66 33.10 30 الاناث

مسػػػػػػػػػػػػػتوى 
 التحصيؿ

 71. 2.38 33.45 11 منخفض
 57. 2.88 32.60 25 متوسط
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 49. 2.41 33.08 24 مرتفع
البرنػػػػػػػػػػػػػامج  4

التػػػػػػػػػػػػػػدريبي 
التكيفػػػػػػػػػػػػػػػػػي 
لمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذاكرة 

 العاممة

 91. 5.02 98.80 30 الذكور الجنس
 1.27 6.96 99.43 30 الاناث

مسػػػػػػػػػػػػػتوى 
 التحصيؿ

 2.06 6.84 100.45 11 منخفض
 1.24 6.20 98.32 25 متوسط
 1.13 5.57 99.33 24 مرتفع

( وجػػود فػػروؽ ظاىريػػة بػػيف المتوسػػطات الحسػػابية لكػػؿ مػػف المكػػوف 6يتبػػيف مػػف الجػػدوؿ )

المركزي لمبرنامج التدريبي التكيفي وفقا لمتغيػري الجػنس )ذكػور المفظي، والمكوف البصري والمنفذ 

ناث( والتحصيؿ الدراسي )منخفض، متوسط، مرتفع(  . وا 

ولمكشؼ عف دلالة الفروؽ في مستوى أداء الطمبة في البرنامج التدريبي التكيفػي لمػذاكرة 

والتفاعػؿ بينيػا.  ،  ومسػتوى التحصػيؿ الدراسػيلمكػوف المفظػي وفقػا لمتغيػري الجػنسالعاممة في ا

فقػػػد اسػػػتخدمت الباحثػػػة تحميػػػؿ التبػػػايف الثنػػػائي لاسػػػتخراج الفػػػروؽ فػػػي مسػػػتوى أداء الطمبػػػة فػػػي 

،  ومسػػتوى التحصػػيؿ اممػػة وعواممػػو وفقػػا لمتغيػػري الجػػنسالبرنػػامج التػػدريبي التكيفػػي لمػػذاكرة الع

 الدراسي والتفاعؿ بينيا. 

 أولا: المكون المفظي: 

لدلالػػة الفػػروؽ فػػي مسػػتوى أداء الطمبػػة فػػي البرنػػامج التػػدريبي  لثنػػائيا( تحميػػؿ التبػػايف 7جػػدوؿ )

،  ومسػػتوى التحصػيؿ الدراسػػي الجػنس متغيػػريوفقػا ل فػػي المكػوف المفظػػيالتكيفػي لمػػذاكرة العاممػة 

 والتفاعؿ بينيا. 

مجموع  مصدر التبايف
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 )ؼ(

مستوى 
 الدلالة

 003. 9.6 54.4 1 54.49 الجنس
 858. 154. 86. 2 1.73 مستوى التحصيؿ

 987. 01. 07. 2 15. الجنس + مستوى التحصيؿ



jadara journal

 

21 

 

   5.64 54 304.73 الخطف 
    59 372.98 الاجمالي

لصال  الذكور وعدـ الجنس.  لمتغير( وجود فروؽ دالة احصائيا 7ؿ )يلاحظ مف الجدو  

  . لتفاعؿ بيف المتغيريفا وأؿ الدراسي لمتغير التحصي ااحصائي دالةفروؽ  وجود

 ثانيا: المكون البصري: 

تحميؿ التبايف الثنائي لدلالة الفروؽ في في مستوى أداء الطمبة في البرنامج التدريبي  :(8جدوؿ )

ؿ الدراسي ومستوى التحصي  ،لمتغيري الجنس البصري وفقاالتكيفي لمذاكرة العاممة في المكوف 

 والتفاعؿ بينيا. 

مجموع  در التبايفمص
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  قيمة )ؼ(
 الدلالة

 00. 13.76 69.66 1 69.66 الجنس
 80. 22. 1.13 2 2.27 مستوى التحصيؿ

 97. 02. 11. 2 22. الجنس + مستوى التحصيؿ
   5.06 54 273.32 الخطف 

    59 362.40 الاجمالي

لصال  الاناث وعدـ .  الجنس لمتغيرد فروؽ دالة احصائيا ( وجو 8يتبيف مف الجدوؿ )

  .لمتغير التحصيؿ الدراسي أو التفاعؿ بيف المتغيريف  دالة احصائيافروؽ  وجود

 ثالثا: المنفذ المركزي: 

تحميػػػؿ التبػػػايف الثنػػػائي لدلالػػػة الفػػػروؽ فػػػي فػػػي مسػػػتوى أداء الطمبػػػة فػػػي البرنػػػامج  :(9جػػػدوؿ )

ة العاممة في المنفػذ المركػزي  وفقػا لمتغيػري الجػنس،  ومسػتوى التحصػيؿ التدريبي التكيفي لمذاكر 

 الدراسي والتفاعؿ بينيا. 
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مجموع  مصدر التبايف
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 )ؼ(

مستوى 
 الدلالة

 00. 13.9 63.49 1 63.4 الجنس
 76. 27. 1.26 2 2.5 مستوى التحصيؿ

 96. 04. 18. 2 36. الجنس + مستوى التحصيؿ
   4.56 54 246.5 الخطف 

    59 326.7 الاجمالي

وعدـ  لصال  الاناث.  الجنس لمتغير( وجود فروؽ دالة احصائيا 9يلاحظ مف الجدوؿ )

 الجنس متغيري بيف التفاعؿ أو الدراسي التحصيؿ متغير مف لكؿوجود فروؽ دالة احصائيا 

  .الدراسي والتحصيؿ

 لتدريبي التكيفي لمذاكرة العاممة وعواممو رابعا: البرنامج ا

تحميػػػؿ التبػػػايف الثنػػػائي لدلالػػػة الفػػػروؽ فػػػي فػػػي مسػػػتوى أداء الطمبػػػة فػػػي البرنػػػامج  :(10جػػػدوؿ )

المركػزي( المكػوف المفظػي، والمكػوف البصػري، والمنفػذ )وعواممػو التدريبي التكيفي لمػذاكرة العاممػة 

 والتفاعؿ بينيا.  ي،  ومستوى التحصيؿ الدراسلمتغيري الجنس وفقا

مجموع  مصدر التبايف
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 )ؼ(

مستوى 
 الدلالة

 001. 12.67 561.53 1 561.5 الجنس
 80. 21. 9.46 2 18.9 مستوى التحصيؿ

 97. 02. 1.01 2 2.0 الجنس + مستوى التحصيؿ
   44.29 54 2392.0 الخطف 

    59 3101.6 الاجمالي

عدـ و لصال  الاناث. . الجنس لمتغير( وجود فروؽ دالة احصائيا 10يلاحظ مف الجدوؿ )

 .وجود فروؽ دالة احصائيا لمتغير التحصيؿ الدراسي او التفاعؿ بيف المتغيريف 
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وبمطالعػػة الدراسػػات السػػابقة ذات العلاقػػة بموضػػوع الدراسػػة، يُلاحػػظ اىتمػػاـ بعضػػيا بتنػػاوؿ 

(، والبعض الآخر مف الدراسػات تنػاوؿ الػذاكرة البصػرية؛ 2003مصطفى ) الذاكرة المفظية كدراسة

(. وىنػاؾ بعػض الدراسػات اىتمػت بدراسػة Scanlon, et al, 2007كدراسػة سػكانموف وآخػروف )

(.  وتتفػؽ ىػذه Bomyea & Amer 2011المنفػذ المركػزي، كمػا ورد قػي دراسػة بوميػا وعػامر )

سػواء  دالػة إحصػائيادراسػة الحاليػة مػف  عػدـ وجػود فػروؽ الدراسات بالنتػائج التػي توصػمت الييػا ال

ف أو بالمسػتوى الدراسػي لمطمبػة مػف أفػراد عينػة تائج بمتغير الجنس او بمكاف السكارتبطت تمؾ الن

خػػػلاؿ البػػػرامج التدريبيػػػة وانخفػػػاض التحسػػػف فػػػي جمسػػػة  تتحسػػػف مػػػفالدراسػػػة. وأف الػػػذاكرة العاممػػػة 

( ، وبتضػػاؤؿ ىػػذا Dronenberger, et al, 2011المتابعػػة كدراسػػة دورنبيجيػػر وآخػػروف )

  .(Zelinski, et al, 2011( أشير، كدراسة زلينسكي وآخروف )3التحسف بعد )

 التوصيات: 

إجراء دراسات مستقبمية لاستقصاء تفثير الذاكرة : وفي ضوء تمؾ النتائج توصي الباحثة

المعدؿ لمذاكرة  التدريبي التكيفيرنامج الاستفادة مف البو  العاممة بالمشكلات السموكية لدى الأطفاؿ

 العاممة في الكشؼ عف العلاقة بيف الذاكرة العاممة واضطرابات النوـ لدى أطفاؿ التوحد. 
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 قائمة المراج 

 أولا: المراج  العربية

فعالية برنامج لتنمية الذاكرة العاممة وضبط الذات لدى (. 2010جاد الرب، غادة. ) -

. رسالة وي اضطراب تصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائدالأطفال الموىوبين ذ

 دكتوراة غير منشورة، جامعة أسيوط، مصر.

سعة الذاكرة العاممة والنمط المعرفي (. 2007المقطة، رائدة ابراىيـ عبد القادر ) -

)لفظي / تخيمي( وسرعة الادراك وعلاقتيا بالعمميات العقمية المستخدمة في حل 

. أطروحة دكتوراه غير منشورة. كمية العموـ التربوية مبة الأردنيينالمشكلات لدى الط

 والنفسية. جامعة عماف العربية لمدراسات العميا. 

(. أثر برنامج لمتدريب عمى بعض وظائؼ الذاكرة المفظية 2003مصطفى، محمد. ) -

عميـ العاممة في الاستدعاء المباشر لممعمومات لدى عينة مف تلاميذ الحمقة الأولى بالت

-171، 2(122مجمة التربية، جامعة الأزىر، )الأساسي في صعوبات التعمـ. 

225 . 
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