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Abstract

The study aimed to codify the self-concept scale of adolescents with disabilities and 
its suitability for the Jordanian environment. The sample consisted of )864( adolescents 
with disabilities )Auditory، Visually، and Physical( who were chosen randomly from 
the three regions of the Kingdom. The study instrument was represented in )Veiga 
& Leite، 2016(  self-concept scale، which consisted of )30( items distributed equally 
on six dimensions )Anxiety، Physical appearance، Behavior، Popularity، Happiness، 
Intellectual status( after translating it into Arabic. The results showed that the values 
of the saturation of the items with its dimensions ranged between )0.65-0.96(، and the 
values of the correlation coefficients of the dimensions with the scale ranged between 
)0.83-0.90(. The value of the internal consistency stability coefficient for the scale was 
)0.92(، while the internal consistency coefficients for the dimensions ranged between 
)0.82-0.86(. The results showed a significant differences in the self-concept among 
the sample، due to type of disability variable in favor of )visually( disability، severity 
of disability variable in favor of )low( disability، gender variable in favor of )male(، and 
age variable in favor of )16-18 years( category. According to these finding، the study 
recommended the use of this scale by educational counselors and researchers.
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الملخص

هدفــت الدراســة إلــى تقنيــن مقيــاس مفهــوم الــذات للمراهقيــن ذوي الإعاقــة وماءمتــه 
للبيئة الأردنية. وتكونت عينة الدراســة من )864( مراهقًا ومراهقة من ذوي الإعاقة )الســمعية، 
ــة. وتمثلــت  ــة، والحركيــة(، تــم اختيارهــم بطريقــة العشــوائية مــن أقاليــم المملكــة الثاث والبصري
أداء الدراســة فــي مقيــاس فيجــا وليــت )Veiga & Leite، 2016( لمفهــوم الــذات، والــذي تألــف 
مــن )30( فقــرة موزعــة بالتســاوي علــى ســتة أبعــاد، هــي: )القلــق، والمظهــر الخارجــي، والســلوك 
والشــعبية، والســعادة، والحالــة الفكريــة(، وذلــك بعــد ترجمتــه إلــى اللغــة العربيــة. وبينــت نتائــج 
التحليــل العاملــي بــأن قيــم تشــبعات فقــرات المقيــاس بأبعادهــا تراوحــت بيــن )0.65-0.96(، 
كمــا تراوحــت قيــم معامــات ارتبــاط أبعــاد المقيــاس مــع الدرجــة الكليــة للمقيــاس بيــن )-0.83

0.90(. كذلــك بلغــت قيمــة معامــل ثبــات الاتســاق الداخلــي للمقيــاس )0.92(، بينمــا تراوحــت 
معامــات الاتســاق الداخلــي للأبعــاد بيــن )0.86-0.82(. وأشــارت النتائــج إلــى وجــود فــروق جوهريــة 
فــي مفهــوم الــذات لــدى أفــراد عينــة الدراســة تعــزى لمتغيــرات نــوع الإعاقــة لصالــح الإعاقــة 
)البصريــة(، وشــدة الإعاقــة لصالــح الإعاقــة )المنخفضــة(، والجنــس لصالــح )الذكــور(، والعمــر 
لصالــح الفئــة )18-16 ســنة(. وبنــاء علــى هــذه النتائــج، أوصــت الدراســة باســتخدام المقيــاس 

المطــور مــن قبــل المرشــدين، والدارســين، والباحثيــن.

الكلمات المفتاحية: مفهوم الذات، المراهقون، ذوو الإعاقة، الأردن.

المقدمة

اســتطاع علمــاء النفــس الحديــث، كعلــم يــدرس الســلوك الإنســاني ويفســره، أن يضــع 
الــذي يعتمــد علــى المنحــى العلمــي التجريبــي  أســس عمليــة لقيــاس الســلوك، وهــو العلــم 
المتمثــل فــي القيــاس الموضوعــي والتحليــل الوظيفــي للظاهــرة الســلوكية، بحيــث يمكننــا مــن 
الوصــول إلــى معرفــة ودراســة الســلوك الإنســاني، ومعرفــة مفهــوم الــذات لإنســان، حيــث بــدأ 
مفهــوم الــذات تتضــح ماهيتــه، ويصبــح أكثــر وضوحًــا وفهمًــا مــن قبــل الفــرد لذاتــه وللآخريــن، 
والتنشــئة  واللغــة،  والإدراك،  والوعــي،  والــذكاء،  الوراثــة،  منهــا:  كثيــرة،  بعوامــل  يرتبــط  والــذي 
ا فــي نمــو مفهــوم  ا بــارزً الأســرية والاجتماعيــة، والأهــل، والأقــران، والمدرســين، والتــي تلعــب دورً

ــدى الفــرد، وأهميتهــا حســب درجــة تأثيرهــا. ــوره ل ــذات وتبل ال

يعــد مفهــوم الــذات مــن الأبعــاد المهمــة فــي الشــخصية التــي لهــا تأثيــر فــي ســلوك الفــرد 
ا فــي توجيــه الســلوك وتحديــده، فالطالــب الــذي يمتلــك فكــرة عــن  ا بــارزً وتصرفاتــه، ويلعــب دورً
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ذاتــه بأنــه ذكــي ومواظــب ومجتهــد، يميــل إلــى التصــرف تبعًــاً لهــذه الفكــرة، فمفهــوم الــذات علــى 
هــذا النحــو يعمــل كقــوة دافعــة، وعليــه فــإن الكيفيــة التــي يــدرك بهــا الفــرد ذاتــه تؤثــر فــي الطريقــة 
التــي يســلك بهــا، وفــي ذات الوقــت فــإن ســلوكه يؤثــر فــي الكيفيــة التــي يــدرك بهــا ذاتــه )محمــد، 

.)2015

عرفــت الرابطــة الأمريكيــة للطــب النفســي )APA، 2015( مفهــوم الــذات بأنــه: وصــف الفــرد 
وتقييمــه لنفســه، بمــا فــي ذلــك الخصائــص النفســية والجســدية والصفــات والمهــارات والأدوار 
وغيرهــا، وهــو يســهم فــي إحســاس الفــرد بالهويــة بمــرور الوقــت، ويؤثــر علــى الحكــم والمــزاج 
والأنمــاط الســلوكية. ويــرى دوبكــن وبيــس )Dobkin & Pace، 2006( أن مفهــوم الــذات يحــدد 
الهويــة الشــخصية التــي يراهــا الفــرد لذاتــه، وهــو يتكــون مــن مجموعــة مــن الاعتقــادات، والمبــادئ، 
ــة آليــة ديناميكيــة حيويــة ومســتمرة قابلــة للتطــور  والقيــم، والتوجهــات الشــخصية، ويعــد بمثاب

والتعديــل، كمــا أنهــا آليــة الاتصــال. 

 The( ولعــل مــن أشــهر النمــاذج المتداولــة لتفســير مفهــوم الــذات نمــوذج نافــذة جوهــاري
Johari Window( المســمى علــى اســم العالميــن اللذيــن كونــا هــذا النمــوذج عــام 1970، وهمــا: 
جوزيــف لفــت وهــاري إنجهــام )Joseph Luft & Harry Ingham(، والــذي يوضــح أربعــة مســتويات 
مختلفــة مــن المعرفــة لمفهــوم الــذات أو النفــس، وهــي: النفــس المرئيــة أو الظاهــرة، والنفــس 
ــذات  ــة. وتقســم نافــذة جوهــاري مفهــوم ال ــأة، والنفــس المجهول ــة، والنفــس المخب ــر المرئي غي
إلــى أربعــة أجــزاء بنــاءً علــى مــدى مــا هــو معــروف للنفــس )المفهــوم الخــاص(، وعاقتهــا بمــا هــو 
معــروف للآخريــن )المفهــوم العــام(. ومــن الضــروري أن تتســاوى المســاحات الأربــع فــي النافــذة، 
إذ تختلــف مســاحة كل جــزء حســب إدراكنــا الذاتــي لعاقتنــا مــع الآخريــن وتقديرنــا لمــدى إدراكنــا 
الشــخصي لأنفســنا، ومــدى انفتــاح أنفســنا علــى الآخريــن، وبالتالــي تتغيــر هــذه المســاحات بتغييــر 

.)Ruben، 1999( الطــرف الآخــر فــي عمليــة الاتصــال

ويحتــوي مفهــوم الــذات علــى عــدة مكونــات تتمثــل فــي طبقــات موضحــة فــي تسلســل 
هرمــي، فقــد أشــارت ســليمان )2005( إلــى أنــه يوجــد فــي قمــة الهــرم المفهــوم العــام للــذات، 
وهــو عبــارة عــن مجموعــة المعتقــدات التــي نتخذهــا لأنفســنا ونتبناهــا، ومــن الصعــب تعديلهــا أو 
تغييرهــا؛ لأنهــا ترســخت بداخلنــا مــع مــرور الزمــن. وفــي الطبقــة التاليــة يوجــد المكونــان الرئيســيان 

لمفهــوم الــذات، وهمــا:

صورة الذات )Self–Image(: وهي الصورة العقلية التي يراها الشخص لنفسه.	 

تقديــر الــذات )Self-Esteem(: وهــي مشــاعر واتجاهــات الفــرد نحــو نفســه، وكيــف يقيــم 	 
ذاتــه.

ويلــي هذيــن المكونيــن ثاثــة عناصــر فرعيــة، هــي: مفهــوم الــذات الجســدي، والاجتماعــي، 
والنفســي، والمســتمدة مــن المكونــات الأساســية: )الفســيولوجية والنفســية والاجتماعيــة( 
التفصيليــة  العناصــر  مــن  مختصــرة  مجموعــة  توجــد  الهــرم  قاعــدة  وفــي  الإنســان.  لتكامــل 

 .)2006 الــذات )كارتــر وكيــن،  المتعلقــة بمفهــوم 
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وكلمــا اتجهنــا إلــى أســفل فــي التسلســل الهرمــي، زادت مرونــة العناصــر، وبالتالــي تــزداد 
احتمــالات التعديــل أو التغييــر فــي تفهمنــا للأمــور والأحــداث؛ لأن العناصــر التفصيليــة يمكــن أن 
ــر علينــا ســواء بالســلب أو الإيجــاب. وعلــى  تتغيــر مــن حالــة إلــى حالــة، وتتطــور بمــرور الزمــن لتؤث
ســبيل المثــال، يمكــن أن يتأثــر مفهــوم الإنجــاز الأكاديمــي لطالــب فــي الثانويــة بنــاءً علــى التشــجيع 
المســتمر مــن البيئــة المحيطــة وعلــى الدرجــات التــي يحصــل عليهــا فــي المــواد الأدبيــة مثــا، ممــا 
قــد يــؤدي إلــى توجــه الطالــب للتفكيــر فــي مهنــة تتناســب مــع التوجــه الأدبــي، ويمكــن أن يتغيــر هــذا 
التوجــه لاحقًــا فــي ظــل تغيــر البيئــة المحيطــة والإمكانــات المتاحــة لهــذا الطالــب )محمــود ومطــر، 

.)2011

ا  وتلعــب المقاييــس فــي حقــل التربيــة وعلــم النفــس والاجتمــاع والخدمــة الاجتماعيــة دورً
ا كأدوات بحثيــة يعتمــد عليهــا فــي عــدة مجــالات كالتقويــم، والاختيــار المهنــي والتعليمــي،  بــارزً
والتوجيــه والتصنيــف، والتشــخيص الإكلينيكــي، وفحــص الاتجاهــات والــرأي العــام، وغيرهــا، فضــلًا 
عــن اســتخدامها بشــكل واســع فــي التحقــق مــن الفــروض العلميــة )عبــد االعظيــم، 2006(. 

وهنــاك العديــد مــن المقاييــس لتقييــم مفهــوم الــذات لــدى الأفــراد، ولعــل مــن أبرزهــا:

 	 )Tennessee( وضــع هــذا المقيــاس العالــم تنســي :)Tennessee( مقيــاس تنســي
عــام 1955، وطــوره العالــم ويليــم فيتــس Fitts(( عــام 1965، ويكشــف هــذا المقيــاس 
عــن مفهــوم الــذات الصحــي بشــكل عــام، ويتكــون مــن )100( فقــرة موزعــة علــى خمســة 
أبعــاد: )الــذات الجســمية، الــذات الشــخصية، الــذات الأســرية، الــذات الأخاقيــة، الأبعــاد 
الكلينيكيــة للــذات(. وتكــون الإجابــة عــن فقراتــه وفــق التدريــج الثاثــي: )أوافــق، محايــد، 
لا أوافــق(، وبذلــك تتــراوح الدرجــة الكليــة عليــه بيــن )200-0( درجــة )أبــو أســعد، 2011(.

 	 Piers( قــام بتصميمــه بيــرس وهاريــس  :)Piers-Harris( مقيــاس بيرس-هــارس
الفئــة  لــدى الأطفــال ضمــن  الــذات  1964م، بهــدف قيــاس مفهــوم  Harris &( عــام 
ــة،  ــة )18-8( ســنة، ويتكــوّن مــن )80( فقــرة تقيــس الفقــرات ســتة أبعــاد فرعي العمري
والمظهــر  الفســيولوجي  والمظهــر  والمدرســي،  الفكــري  والوضــع  )الســلوك،  هــي: 
الخارجــي، والقلــق، والشــهرة والشــعبية، والرضــا والســعادة(. وتكــون الإجابــة عنهــا 
بـــأحد الخياريــن )نعــم، لا(، وبذلــك تتــراوح لدرجــة الكليــة عليــه بيــن )80-0( درجــة )الــداوود، 

.)1982

مقيــاس بيــرز وهيرتزبيــرغ )Piers & Hertzberg(: وهــو مقيــاس معــدل من مقياس 	 
بيرس-هــارس )Piers-Harris( لمفهــوم الــذات لــدى الأطفــال، حيــث قــام بيــرز وهيرتزبيرغ 
)Piers & Hertzberg، 2002( ببنائــه، والــذي يتكــون مــن )60( فقــرة موزعــة علــى ســتة 
أبعــاد، هــي: )الســلوك، والحالــة الفكريــة والمدرســية، والســمات والمظهــر الجســدي، 
والقلــق، والشــعبية، والســعادة(. وتكــون الإجابــة عنهــا وفــق التدريــج السداســي: )1( لا 
ــه بيــن )60-360(  ــة علي ــراوح لدرجــة الكلي أوافــق بشــدة، و)6( أوافــق بشــدة، وبذلــك تت

.)Veiga، 2006( درجــة
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مقيــاس فيجــا وليــت )Veiga & Leite(: وهــو مقيــاس لمفهــوم الــذات للمراهقيــن 	 
باســتخدام مقيــاس قــام بتطويــره فيجــا وليــت )Veiga & Leite، 2016( مــن مقيــاس 
ليناســب  للأطفــال؛  الــذات  )Piers & Hertzberg، 2002(لمفهــوم  وهيرتزبيــرغ  بايــرز 
فئــة المراهقيــن الذيــن تتــراوح أعمارهــم بيــن )18-13( ســنة. والــذي تكــون مــن )30( 
ــة،  ــة الفكري فقــرة موزعــة بالتســاوي علــى ســتة أبعــاد، هــي: )الســلوك، والقلــق، والحال
التدريــج  وفــق  الإجابــة عنهــا  وتكــون  والســعادة(.  الجســدي،  والمظهــر  والشــعبية، 
السداســي: )1( لا أوافــق بشــدة، و)6( أوافــق بشــدة، وبذلــك تتــراوح لدرجــة الكليــة عليــه 

.)Veiga & Leite، 2016( درجــة )بيــن )180-60

تعــد مرحلــة المراهقــة مــن أخطــر المراحــل التــي يمــر بهــا الإنســان ضمــن أطــواره المتعددة، 
الكمــال الإنســاني، وتكمــن هــذه  نحــو  المســتمر والتجديــد والصعــود  بالتغييــر  والتــي تتصــف 
الخطــورة فــي انتقــال الصفــات وظهــور التغييرات المختلفة: )الجســمية، والعقليــة، والاجتماعية، 
إلــى صراعــات داخليــة وخارجيــة متعــددة  يتعــرض فيهــا  إذ  والانفعاليــة، والدينيــة، والخلقيــة(، 
ســريعة ومفاجئــة لــه، فتؤثــر بشــكل كبيــر علــى اتــزان المراهــق واســتقراره نفســيًا وانفعاليًــا، 
ممــا يجعلــه عرضــه للكثيــر مــن الاضطرابــات والمواقــف التــي توثــر عليــه، وعلــى تركيبــة شــخصيته 

مســتقبلًا )محمــود،  .)2010

المراهــق  التــي يتعــرض لهــا  الفكريــة والانفعاليــة والاجتماعيــة  التغيــرات الجســمية  إن 
تولــد لــه الكثيــر مــن الاحتياجــات التــي يجــب تلبيتهــا، وبالتالــي قــد تتعــرض للعديــد مــن الضغــوط 
والمحــددات فــي البيئــة الاجتماعيــة المحيطــة بــه؛ لــذا يتوجــب علــى الكبــار فــي محيــط المراهــق 
إحاطتــه بالحــب والاهتمــام، واســتيعاب جميــع مشــكاته وتفهمهــا فهــو بحاجــة إلــى التوجيــه 

والإرشــاد الدائــم مــن غيــر خــدش كيانــه واســتقاله )رزق والشــربيني، 2010(.

بنــاء  وتأسيسًــا عليــه، فــإن مرحلــة المراهقــة مــن المراحــل الأساســية والمحوريــة فــي 
مفهــوم الــذات لــدى الفــرد، حيــث يشــعر الفــرد فــي مرحلــة المراهقــة بالاســتقالية عــن الأهــل، وفي 
تكويــن شــخصيته، وإظهــار الــذات، وأن لديــه طاقــات وقــدرات يتفــرد بهــا. ولكــن مرحلــة المراهقــة 
لــدى ذوي الإعاقــة تختلــف بشــكل كبيــر عــن الأفــراد العادييــن، إذ يعانــي ذوي الإعاقــة بشــكل عــام 
مــن الإصابــة بقصــور كلــي، أو جزئــي فــي إحــدى القــدرات الجســمية، أو الحســية، أو العقليــة، أو 
التواصليــة، أو التعليميــة، أو النفســية، وتتســبب فــي عــدم إمكانيــة تلبيــة الفــرد لمتطلبــات الحيــاة 
ــة  ــى أنهــا انحــراف أداء الفــرد عــن متوســط أداء المجموعــة العمري ــة. وتُعــرّف الإعاقــة عل العادي
التــي ينتمــي إليهــا، ســواء أكان الانحــراف فــي مجــال القــدرة العقليــة أم الســمعية أم البصريــة أم 
الحركيــة أم التعليميــة أم اللغويــة. ممــا يســتدعي تقديــم مجموعــة من البرامــج التربوية والعاجية 
المتخصصــة؛ بهــدف مســاعدته علــى تنميــة قدراتــه إلــى أقصــى طاقاتــه، ومســاعدته علــى التكيــف 

)الروســان، 2008(.

وتعــرف الرابطــة الأمريكيــة للطــب النفســي )APA، 2015( الإعاقــة بأنهــا ضعــف جســدي أو 
عقلــي دائــم يتعــارض بشــكل كبيــر مــع قــدرة الفــرد علــى العمــل فــي واحــد، أو أكثــر مــن أنشــطة 
الحيــاة المركزيــة، مثــل: الرعايــة الذاتيــة، أو المشــي، أو التواصــل، أو التفاعــل الاجتماعــي، أو التعبيــر 
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الجنســي، أو الوظيفــة. وبمعنــى آخــر، هــي أي عيــب أو خاصيــة تحــد أو تمنــع الشــخص مــن أداء 
مهــام جســدية، أو معرفيــة، أو اجتماعيــة مختلفــة، أو مــن أداء أدوار معينــة داخــل المجتمــع.

Individuals with Disabilities Educa- )ويعــرف قانــون تحســين تعليــم الأفــراد المعاقيــن 
tion Improvement Act- IDEA، 2008( الإعاقــة بأنهــا تأخــر فــي واحــد أو أكثــر مــن النواحــي التاليــة: 
النمــو البدنــي، أو النمــو الإدراكــي، أو النمــو التواصلــي؛ أو النمــو الاجتماعــي أو العاطفــي، أو النمــو 
التكيفــي. والتــي يشــار إليهــا بالمصطلحــات الآتيــة: الإعاقــة الإدراكيــة، أو الاضطــراب العاطفــي، أو 

عــدم القــدرة علــى الحديــث. وقــد صنــف هــذا القانــون الإعاقــة إلــى عــدة أنــواع، ومنهــا الآتــي:

الإعاقــة العقليــة )الإدراكيــة(: هــي القــدرة الفكريــة العامــة الأقــل مــن المتوســطة الموجودة 
مــع عيــوب فــي الســلوك التكيفــي )أي عــدم القــدرة علــى التكيــف(. ويظهــر التوحــد خــال فتــرة 

تطــور الطفــل، وتؤثــر ســلبًا علــى الأداء التعليمــي للطفــل.

الإعاقــة البصريــة: يشــير إلــى انخفــاض بصــري بمقــاس 70/20، أو أقــل فــي العيــن 	 
الأفضــل مــع التصحيــح؛ أو حالــة بالعيــن تؤثــر علــى الوظائــف البصريــة إلــى حــد يتطلــب 

الحاجــة إلــى تواجــد خدمــات تعليــم ذوي الاحتياجــات الخاصــة.

الإعاقــة الســمعية: ضعــف فــي الســمع، ويكــون حــادًا للغايــة لدرجــة تمنــع الطفــل 	 
مــن التعامــل اللغــوي مــن خــال الســمع مــع أو بــدون تكبيــر، ويتأثــر الأداء التعليمــي 

للطفــل.

الإعاقــة الحركيــة: ضعــف عظمــي، أو عضلــي حــاد يؤثــر بشــكل عكســي علــى الأداء 	 
التعليمــي للطفــل. ويشــمل المصطلــح الضعــف الناتــج عــن الشــذوذ الــولادي، يذكــر 
علــى ســبيل المثــال: )حنــف القــدم، أو اختفــاء بعــض الأعضــاء(، والضعــف الناتــج عــن 
عــن  الناتــج  العظــام(، والضعــف  وتــدرن  النخــاع،  )التهــاب ســنجابية  المــرض، مثــل: 
أســباب أخــرى، مثــل: )الشــلل المخــي، أو البتــر، أو الكســور، أو الحــروق التــي تســبب 

الفقاعــات(.

الإعاقــة المتعــددة: حــالات ضعــف متعــددة تحــدث فــي نفــس الوقــت، مثــل: ) التخلف 	 
العقلــي – الصمــم، والتخلــف العقلي-الضعــف العظمــي، وغيرهــا(، والــذي يــؤدي الجمــع 
بينهــا إلــى مشــكات تعليميــة شــديدة، حتــى أن الأطفــال المصابيــن بهــا لا يســتطيعون 
الاندمــاج فــي برامــج تعليــم ذوي الاحتياجــات الخاصــة نتيجــة لإصابــة بواحــدة فقــط 

.)IDEA، 2008(

يتأثــر مفهــوم الــذات لــدى ذوي الإعاقــة بشــكل كبيــر وخصوصًــا أن هــذه التغيــرات المختلفــة 
ممزوجــة لديــه، مــع وجــود إعاقتــه ممــا يؤثــر ســلبًا وبشــكل ملحــوظ لفهــم الــذات لديــه، حيــث 
يعانــي ذوي الإعاقــة )الســمعية، والبصريــة، والحركيــة( مــن الشــعور بالإحبــاط والشــعور بالوحــدة 
والانعــزال والفشــل والوصمــة، وبالتالــي تعــد مرحلــة المراهقــة لــذوي الإعاقــة مــن أهــم المراحــل 
لبنــاء مفهــوم الــذات. ويــرى إبراهيــم )2003( أن الإعاقــة تــؤدي إلــى تأثيــرات ســلبية فــي مفهــوم 
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الــذات لــدى الفــرد، وفــي صحتــه النفســية، وهــذا ســينعكس بالتالــي إلــى ســوء التكيــف الشــخصي 
والاجتماعــي، بســبب الشــعور بالعجــز والتوتــر، وعــدم الأمــن الــذي بــدوره يــؤدي إلــى تدنــي الأداء 

الأكاديمــي أو المهنــي، وينعكــس علــى موقفــه مــن الآخريــن، ومــن ردود الفعــل اتجاهــه.

وأشــارت العديــد مــن الدراســات إلــى انخفــاض مفهــوم الــذات لــدى المعاقيــن مقارنــة 
بغيــر المعاقيــن، لا ســيما ذوي الإعاقــة البصريــة مــن حيــث انخفــاض وجهــة التحكــم، إذ تســيطر 
وجهــة الضبــط الخارجــي عليهــم علــى الضبــط الداخلــي، ويشــير إلــى عــدم ثقــة المعــاق فــي قدراتــه 
الذاتيــة واعتمــاده علــى الآخريــن، ونقــص خبــرات النجــاح التــي تســهم فــي نمــو مفهــوم الــذات لديــه 

)سيســالم، 2006(.

لــدى غالبيتهــم مشــكات عديــدة، مثــل:  بــأن  لــذوي الإعاقــة  ومــن الخصائــص المميــزة 
شــعورهم بالوصمــة، وتدنــي الثقــة بالنفــس، ومشــكات فــي الحيــاة اليوميــة والاجتماعية، وخاصة 
فــي مرحلــة المراهقــة، إضافــة إلــى تعرضهــم للضغوطــات النفســية التــي تــؤدي إلــى تدنــي مفهــوم 
الــذات لديهــم، ممــا يجــدر بنــا اســتخدام مقاييــس مخصصــة لمعرفــة وقيــاس مفهــوم الــذات 

ــن  ذوي الإعاقــة )الروســان، 2008(. للمراهقي

ومــن خــال اطــاع الباحثيــن علــى العديــد مــن المقاييــس الحديثــة التــي اهتمــت بمفهــوم 
 Veiga( الــذات، وقــع اختيارهمــا علــى مقيــاس مفهــوم الــذات للمراهقيــن الــذي أعــده فيجــا وليــت
Leite، 2016 &(، ونظــرًا لأهميــة هــذا المقيــاس فــي قيــاس مفهــوم الــذات لفئــة مهمــة، وهــي 
فئــة المراهقيــن، فقــد كان دافعًــا لــدى الباحثيــن لتقنيــن هــذا المقيــاس، وإعــداده ليكــون صالحًــا 
لتطبيقــه علــى ذوي الإعاقــة فــي البيئــة الأردنيــة، وذلــك مــن خــال اســتخراج دلالات صدقــه وثباتــه، 
وخاصــة أنهــا لا تتوافــر فــي هــذه البيئــة – حســب علــم الباحثيــن واطاعهمــا – أيــة أداة لقيــاس 
مفهــوم الــذات للمراهقيــن ذوي الإعاقــة تتمتــع بالخصائــص الســيكومترية الازمــة لاعتمادهــا 
كأداة بحــث فــي الدراســات التــي تــدور حــول مفهــوم الــذات وعاقتــه بالمتغيــرات المختلفــة، أو 
توضــع بيــن أيــدي العامليــن فــي ميــدان التربيــة الخاصــة وميــدان الخدمــة النفســية والإرشــادية، أو 

ــة. كأداة قياســية لأغــراض الدراســات العلمي

مشكلة الدراسة 

تعــد مرحلــة المراهقــة التــي يمــر بهــا الأفــراد ذوو الإعاقــة مــن المراحــل الأساســية والرئيســة 
فــي حياتهــم، حيــث إنهــا فتــرة انتقاليــة لحيــاة كل فــرد مــا بيــن الطفولــة إلــى البلــوغ والرشــد، والتــي 
يحــدث فيهــا للمراهــق ذي الإعاقــة العديــد مــن الضغوطــات والتغيــرات النفســية والجســمية 
والاجتماعيــة التــي تؤثــر علــى شــخصيته وســلوكه؛ وذلــك بســبب إعاقاتــه وشــعوره بالنقــص 
ــة  ــة والمواقــف الاجتماعي ــة فــي التعامــل فــي المواقــف الحياتي ــة والصعوب والوصمــة الاجتماعي
والتواصليــة، وبالتالــي يتعاظــم دور أخصائــي التربيــة الخاصــة والأســرة فــي هــذه المرحلــة المهمــة 
لتقديــم المســاعدة، ومســاندته لتخطــي هــذه المرحلة بســام، وتقديم الخدمــات الازمة للوصول 
إلــى مفهــوم ذات إيجابــي، وتحقيــق المزيــد مــن التوافــق النفســي والاجتماعــي لهم )عطيــة، )2010.
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وقــد أكــدت العديــد مــن الدراســات، مثــل دراســات )عبد الســتار وســلمان، 2008؛ عبــد الكريم 
ومحمــود وإبراهيــم، 2015؛ Veiga & Leite، 2016؛ Namood & Hamid، 2021( الحاجــه إلــى اســتخدام 
مقاييــس تتوافــر فيهــا الخصائــص الســيكومترية الازمــة لاعتمادهــا فــي قيــاس مفهــوم الــذات 
والكشــف عنــه، ممــا دفــع إلــى تطويــر أدوات عــدة اســتندت إلــى التعريــف الــذي يأخــذ بهــا مؤلفهــا 
عــن مفهــوم الــذات، ومــا ينطــوي عليــه مــن عناصــر أو متغيــرات، فقــد ينظــر إليــه كصفــة شــاملة 
وعامــة للشــخص، أو مــن زاويــة الســمات والمنحنــى الســلوكي، أو مــن زاويــة جشــتالطتية خبريــة 

إدراكية.

ومــن هنــا، يــرى الباحثــان أهميــة وجــود مقاييــس متخصصــة لقيــاس مفهــوم الــذات لــدى 
المراهقيــن ذوي الإعاقــة بســبب قلــة المقاييــس المســتخدمة لقيــاس مفهــوم الــذات لــدى ذوي 
الإعاقــة فــي المجتمــع الأردنــي، والحاجــة الماســة لهــذه المقاييــس مــن أجــل اســتخدامها فــي 
ميــدان التربيــة الخاصــة والميــدان العملــي والخدمــات النفســية والإرشــادية وجميــع المجــالات 
المتعلقــة بهــا. وبالتحديــد جــاءت الدراســة الحاليــة لإجابــة عــن الســؤال الرئيــس: مــا فاعليــة 
الصــورة الأردنيــة مــن مقيــاس مفهــوم الــذات للمراهقيــن ذوي الإعاقــة فــي الأردن؟. والــذي يتفــرع 

منــه الأســئلة الآتيــة:

مــا دلالات صــدق الصــورة الأردنيــة مــن مقيــاس مفهوم الــذات للمراهقيــن ذوي الإعاقة . 1
ــاء، والصــدق  ــوى، وصــدق البن ــدلالات )صــدق المحت ــر عنهــا ب ــة المعب ــة الأردني فــي البيئ

العاملــي، والصــدق التازمــي، والصــدق التمييــزي(؟

مــا دلالات ثبــات الصــورة الأردنيــة مــن مقيــاس مفهــوم الــذات للمراهقيــن ذوي الإعاقــة . 2
فــي البيئــة الأردنيــة المعبــر عنهــا بــدلالات )الثبــات بطريقــة الإعــادة، والثبــات بطريقــة 

التجزئــة النصفيــة، وبطريقــة كرونبــاخ ألفــا(؟

هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى )α≤0.05( بيــن متوســطات أداء . 3
أفــراد عينــة الدراســة علــى الصــورة الأردنيــة مــن مقيــاس مفهوم الــذات للمراهقين ذوي 
الإعاقــة فــي البيئــة الأردنيــة تبعًــا لمتغيــرات )فئــة الإعاقــة، وشــدة الإعاقــة، والجنــس، 

والعمــر(؟«.

أهداف الدراسة

هدفــت الدراســة إلــى التوصــل للخصائــص الســيكومترية لمقيــاس مفهــوم الــذات للطلبــة 
المراهقيــن ذوي الإعاقــة فــي البيئــة الأردنيــة، ووضــع معاييــر لــلأداء علــى هــذا مقيــاس، وتفســير 

درجــات الأداء عليــه.

أهمية الدراسة 

تظهــر أهميــة الدراســة الحاليــة فــي كونهــا مــن الدراســات الإمبريقيــة التــي تســعى للتحقــق 
مــن مــدى صاحيــة أداة لقيــاس واحــد مــن المفاهيــم المعاصــرة، التــي لقيــت اهتمامًــا واســعًا فــي 
ــن  ــة الدراســة مــن خــال الجانبي ــذات. وتتضــح أهمي ــة، وهــو مفهــوم ال ــوم الاجتماعي ــدان العل مي

الآتييــن:
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محمد علي صالح شهاب

-1 الأهمية النظرية

ــذي  ــذات، وال ــه، وهــو مفهــوم ال ــذي تتناول ــة الموضــوع ال ــة الدراســة فــي أهمي تكمــن أهمي
يعــد مؤشــر مــن مؤشــرات الصحــة النفســية، كذلــك مــن أهميــة المرحلــة النمائيــة التــي تتناولهــا 
الدراســة، وهــي مرحلــة المراهقــة، وهــي مرحلــة مهمــة مــن بنــاء مفهــوم الــذات، وخاصــة لــدى ذوي 
الإعاقــة. ويؤمــل منهــا توفيــر مقيــاس يهتــم بتقييــم مفهــوم الــذات للمراهقيــن ذوي الإعاقــة فــي 
البيئــة الأردنيــة، إضافــة إلــى ســد النقــص الناتــج عــن قلــة المقاييــس المتعلقــة بمفهــوم الــذات 
لــذوي الإعاقــة، فضــلًا عــن إثــراء الأدب النظــري المتعلــق بمفهــوم الــذات لــذوي الإعاقــة، بهــدف 

لفــت الانتبــاه إلــى أهميتهــا.

-2 الأهمية العملية

يؤمــل مــن هــذه الدراســة توفيــر مقيــاس مقنــن لمفهــوم الــذات للمراهقيــن ذوي الإعاقــة 
يســمح بالانتفــاع مــن فوائــده فــي مجــال البحــوث. كذلــك يســمح المقيــاس بتقييــم برامــج التوجيه 
والإرشــاد النفســي والتربيــة الخاصــة المقدمــة لــذوي الإعاقــة، والتحقــق مــن مــدى نجاحهــا. إضافة 
ــن النفســيين  ــع بخصائــص ســيكومترية لمســاعدة المرشــدين والأخصائيي ــر أداه تتمت ــى توفي إل

مــن اســتخدامها لتقييــم مفهــوم الــذات لــذوي الإعاقــة.

مصطلحات الدراسة وتعريفاتها الإجرائية 

مفهــوم الــذات: وصــف الفــرد وتقييمــه لنفســه، بمــا فــي ذلــك الخصائــص النفســية 	 
والجســدية والصفــات والمهــارات والأدوار وغيرهــا، وهــو يســهم فــي إحســاس الفــرد 
 American( بالهويــة بمــرور الوقــت، ويؤثــر علــى الحكــم والمــزاج والأنمــاط الســلوكية
Psychiatric Association-APA، 2015(. ويعــرف إجرائيًــا فــي هــذه الدراســة بأنــه وجهــة 
ــم الفــرد لنفســه كمــا يراهــا هــو. ويقــاس  ــى آخــر هــو تقيي ــه، وبمعن نظــر الفــرد نحــو ذات
بالدرجــة الكليــة التــي يحصــل عليهــا المراهــق ذو الإعاقــة بالإجابــة عــن فقــرات مقيــاس 

ــذي ســيتم اســتخدامه لهــذا الغــرض. ــذات ال مفهــوم ال

الإعاقــة: ضعــف جســدي أو عقلــي دائــم يتعــارض بشــكل كبيــر مــع قــدرة الفــرد علــى 	 
العمــل فــي واحــد، أو أكثــر مــن أنشــطة الحيــاة المركزيــة، مثــل الرعايــة الذاتية، أو المشــي، 
أو التواصــل، أو التفاعــل الاجتماعــي، أو التعبيــر الجنســي، أو الوظيفــة. وبمعنــى آخــر، 
هــي أي عيــب أو خاصيــة تحــد تمنــع الشــخص مــن أداء مهــام جســدية، أو معرفيــة، أو 

.)APA، 2015( اجتماعيــة مختلفــة، أو مــن أداء أدوار معينــة داخــل المجتمــع

المراهقــون ذوو الإعاقــة: هــم الأفــراد الذيــن لديهــم عــدم القــدرة علــى تلبيــة متطلبــات 	 
وخصائصهــم  وجنســهم  بعمرهــم  المرتبطــة  الحيــاة  فــي  الطبيعــي  دورهــم  أداء 
الاجتماعيــة والثقافيــة؛ وذلــك نتيجــة الإصابــة أو العجــز فــي أداء الوظائــف الفســيولوجية 
أو الســيكولوجية، والذيــن تتــراوح أعمارهــم مــا بيــن )18-14( ســنة )أبــو النصــر، 2015(. 
ويعرفــون إجرائيًــا فــي هــذه الدراســة بأنهــم الأفــراد ذوو الإعاقــة )الســمعية، أو البصرية، 
ــة فــي الأردن. ــراوح أعمارهــم مــن )18-14( ســنة، مــن الأقاليــم الثاث أو الحركيــة(، ممــن تت
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حدود الدراسة ومحدداتها

    تمت هذه الرسالة وفق الحدود الآتية:

الحــدود المكانيــة: شــملت الدراســة الثاثــة أقاليــم: )إقليــم الشــمال، إقليــم الوســط، 
إقليــم الجنــوب( فــي الأردن.

الحدود الزمانية: جرت الدراسة خال العام )2023/2022(.

تــم تطبيــق أداة الدراســة علــى عينــة مــن المراهقيــن ذوي الإعاقــة  الحــدود البشــرية: 
الثاثــة. الأقاليــم  فــي  الحركيــة(  البصريــة،  )الســمعية، 

ويتحــدد تعميــم نتائــج الدراســة فــي مــدى تعــاون وجديــة أفــراد عينــة الدراســة، ومــدى تمثيــل 
العينــة للفئــات المســتهدفة مــن الدراســة، إضافــة إلــى الخصائــص الســيكومترية لأداة الدراســة، 

ونــوع الإعاقــة.

الدراسات السابقة

هنــاك العديــد مــن الدراســات المتعلقــة بموضــوع الدراســة الحاليــة، فقــد أجــرى نامــود 
 Veiga( دراســة هدفــت إلــى ترجمــة مقيــاس فيجــا وليــت )Namood & Hamid، 2021( وحميــد
ــة، والتحقــق مــن صــدق العوامــل الكامنــة لــدى  Leite، 2016 &( لمفهــوم الــذات إلــى اللغــة الأردي
المراهقيــن فــي الباكســتان، وذلــك مــن خــال ثــاث مراحــل، تمثلــت الأولى فــي تحديد ثبــات الترجمة 
ثنائيــة اللغــة للمقيــاس، حيــث تــم تطبيقــه علــى عينــة اســتطاعية مكونــة مــن )100( طالــب 
وطالبــة مــن المــدارس الثانويــة، وقــد تــراوح معامــل الثبــات للنســخة المترجمــة بيــن )0.39-0.71(. 
ــة مــن )150(  ــة مكون ــى عين ــم تطبيقــه عل ــاء، إذ ت ــد صــدق البن ــة فــي تحدي ــة الثاني ــت المرحل وتمثل
طالبًــا وطالبــة تراوحــت أعمارهــم بيــن )16-13( عامًــا، وبينــت النتائــج أربعــة عوامــل رئيســة بــدلًا مــن 
ســتة عوامــل للمقيــاس الأصلــي. بينمــا تمثلــت المرحلــة الثالثــة فــي التحقــق مــن الصــدق العاملــي 
مــن خــال تحليــل العامــل التكاملــي، إذ تــم تطبيقــه علــى عينــة مكونــة مــن )300( طالــب وطالبــة 
تتــراوح أعمارهــم بيــن )18-13( عامًــا، وأشــارت النتائــج إلــى أن المقيــاس يتمتــع بــدلالات صــدق 
وثبــات تســمح باســتخدامه لتقييــم مفهــوم الــذات بيــن الطــاب المراهقيــن الذيــن لديهــم قابليــة 

فهــم للغــة الأرديــة.

الــذات  علــى مفهــوم  للتعــرف   )2020( الرحيــم  مبــارك ومحمــود وعبــد  دراســة  وســعت 
وعاقتــه ببعــض المتغيــرات الديموغرافيــة لــدى عينــة مــن المراهقيــن المعاقيــن بصريًــا. تكونــت 
فــي مصــر. طبــق عليهــم  والثانويــة  الإعداديــة  بالمرحلتيــن  )108( طالــب وطالبــة  مــن  العينــة 
مقيــاس مفهــوم الــذات للمراهقيــن المعاقيــن بصريًــا. وأســفرت النتائــج عــن وجــود فــروق دالــة 
بيــن متوســطات درجــات أفــراد العينــة علــى المقيــاس المســتخدم وفقًــا لدرجــة الإعاقــة، والنــوع، 
ــي الترتيــب،  ــي )-16 19( ســنة عل ــة، والذكــور، والعمــر الزمن ــح الإعاقــة الجزئي ــي، لصال والعمــر الزمن
ــى  ــة عل ــة بيــن متوســطات درجــات أفــراد العين ــج عــن عــدم وجــود فــروق دال بينمــا أســفرت النتائ

المقيــاس وفقًــا للمرحلــة الدراســية، والنشــأة، والترتيــب الميــادي.
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وقــام شــبيغلمان هاغانــي )Shpigelman & HaGani، 2019( بدراســة طوليــة هدفــت إلــى 
تعــرف أثــر نــوع الإعاقــة وظهورهــا فــي مفهــوم الــذات وصــورة الجســد لــدى الأشــخاص ذوي 
الإعاقــة فــي فلســطين. واســتخدم مقياســي مفهــوم الــذات وصــورة الجســد لجمــع البيانــات. 
وتكونــت العينــة مــن )119( مشــاركًا )فــوق ســن 18 عامًــا( يعانــون من أنواع مختلفــة من الإعاقات 
الظاهــرة )المرئيــة( وغيــر الظاهــرة )مخفيــة(. وبينــت النتائــج أن الأفــراد الذيــن يعانــون مــن إعاقــات 
نفســية غيــر مرئيــة أظهــروا مســتويات أقــل مــن مفهــوم الــذات وصــورة الجســد مقارنــة بالأفــراد 
ذوي الإعاقــات الجســدية المرئيــة. كمــا أشــارت النتائــج إلــى وجــود أثــر لــكل مــن الجنــس، والحالــة 
الأســرية، ومســتوى شــدة الإعاقــة فــي مفهــوم الــذات وصــورة الجســد لــدى أفــراد عينــة الدراســة.

واستكشفت دراسة فيليزاردو )Felizardo، 2017( أثر المتغيرات الاجتماعية والديموغرافية 
والمهنيــة فــي تطويــر مفهــوم الــذات لــدى الطــاب الذيــن يعانــون مــن مخاطــر النمــو العصبــي، 
والمخاطــر الاجتماعيــة، مــن أجــل تحديــد الإجــراءات التــي مــن شــأنها تعزيــز الشــخصية الاجتماعية. 
تكونــت العينــة مــن )124( طالبًــا لديهــم مخاطــر النمــو العصبــي، ومخاطــر اجتماعيــة، تتــراوح 
أعمارهــم بيــن )17-13( عامًــا. واســتخدم اســتبيان اجتماعــي ديموغرافــي لجمــع البانــات، ومقيــاس 
فيجــا وليــت )Veiga & Leite، 2016( لمفهــوم الــذات بأبعــاده الســتة: )الســلوك، والقلــق، والحالــة 
الفكريــة، والشــعبية، والمظهــر الجســدي، والســعادة(. وأظهــرت النتائــج وجــود فــروق ذات دلالــة 
إحصائيــة فــي مفهــوم الــذات تبعًــا لنــوع الخطــر، والجنــس، والمشــاركة فــي أنشــطة وقــت الفــراغ، 

بينمــا لــم تظهــر فــروق تبعًــا للعمــر.

وأجــرى فيجــا وليــت )Veiga & Leite، 2016( دراســة ســعت إلــى بنــاء مقياس قصير لمفهوم 
الــذات للمراهقيــن باســتخدام مقيــاس فيجــا ودومينغــوس )Veiga & Domingues، 2012( الــذي 
 )Piers & Hertzberg، 2002( تــم تطويــره وتكييفــه للبيئــة البرتغاليــة مــن مقيــاس بايــرز وهيرتزبيــرغ
لمفهــوم الــذات للأطفــال، والــذي تألــف مــن )60( فقــرة توزعــت بالتســاوي إلــى ســت أبعــاد، هــي: 
)الســلوك، والقلــق، والحالــة الفكريــة، والشــعبية، والمظهــر الجســدي، والســعادة(. وتكونــت 
العينــة مــن )440( طالبًــا وطالبــة مــن الصــوف العاشــر والحــادي عشــر والثانــي عشــر. وبينــت 
نتائــج التحليــل العاملــي بــأن المقيــاس القصيــر المطــور الــذي يحتــوي علــى )30( فقــرة يتمتــع 
بــدلات صــدق وثبــات مقبولــة، حيــث تراوحــت قيــم معامــات الارتبــاط المتعلقــة بصــدق البنــاء 
بيــن )0.795-0،435(، بينمــا بلغــت قيمــة معامــل الاتســاق الداخلــي )0.87(. وأظهــرت النتائــج أن 
المقيــاس القصيــر لمفهــوم الــذات للمراهقيــن يرتبــط بشــكل كبيــر بالتحصيــل الأكاديمــي، كمــا أنه 
يقــدم صفــات القيــاس النفســي ويمكــن اســتخدامه فــي البحــث والممارســة التربويــة النفســية، 

لتقييــم المفهــوم الذاتــي للمراهقيــن متعــدد الأبعــاد.

وســعت دراســة علــي )2016( إلــى التعــرف علــى مفهــوم الــذات لــدى الطلبــة ذوى الإعاقــة 
الســمعية بمــدارس الإعاقــة الســمعية المرحلــة الثانويــة محليــة الخرطــوم، فــي ضــوء بعــض 
 Piers &( بايــرز وهيرتزبيــرغ  الوصفــي، ومقيــاس  المنهــج  الديموغرافيــة. اســتخدم  المتغيــرات 
Hertzberg، 2002( لمفهــوم الــذات لجمــع البيانــات. وتكونــت العينــة مــن )90( طالبــاً وطالبــة 
تــم اختيارهــم بالطريقــة العشــوائية البســيطة. وتوصلــت النتائــج إلــى أن مفهــوم الــذات لــدى 
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الطلبــة ذوي الاعاقــة الســمعية بمــدارس اتســمت بالإيجابيــة. وأشــارت النتائــج إلــى وجــود فــروق 
ذات دلالــة إحصائيــة فــي مفهــوم الــذات لــدى الطلبــة ذوي الإعاقــة الســمعية تبعــاً لمتغيــرات 
الجنــس لصالــح الذكــور، ودرجــة الإعاقــة لصالــح ذوي الصمــم الجزئــي مقابــل الكلــي، والعمــر 
لصالــح الفئتيــن العمريتيــن )16 – 20 ســنة(، و)21 – 25 ســنة( مقابــل فئــة )أقــل مــن 10 ســنة(، 

والمســتوى التعليمــي لــلأب والأم لصالــح فئــة التعليــم الجامعــي.

وقــام ســيمانجونتاك )Simanjuntak، 2016( بدراســة نوعيــة هدفــت إلــى التحليــل المتعمــق 
لمفهــوم الــذات للأشــخاص ذوي الإعاقــة البصريــة فــي ســياق التواصــل بيــن الآخريــن. وتكونــت 
العينــة مــن ثاثــة أشــخاص يعانــون مــن إعاقــات بصريــة مــن إحــدى المؤسســات الاجتماعيــة فــي 
إندونيســيا. وجمعــت البيانــات مــن خــال المقابات المعمقــة والماحظات والوثائق والســجات. 
وأشــارت النتائــج إلــى أن مفهــوم الــذات لــدى الأشــخاص الذيــن يعانــون مــن إعاقــات بصريــة قــد 
يكــون إيجابيًــا أو ســلبيًا بشــكل عــام، ويتأثــر مفهــوم الــذات للأشــخاص ذوي الإعاقــة البصريــة 
بــكل مــن بيئتهــم الداخليــة والخارجيــة، ويمكــن للشــخص الكفيــف ذي التقييــم الإيجابــي أن يتقبــل 
الســخرية لأنهــا حقيقــة واقعيــة، ولا يغضــب بســهولة، ولا يشــك فــي نفســه بنفســه. كمــا أن 
الســخرية والتلميــح مــن قبــل الآخريــن تجــاه الأشــخاص ذوي الإعاقــات البصريــة يــؤدي إلــى تقييــم 

ذاتــي ســلبي، وسيشــعرون بســهولة بالتجاهــل والشــعور بالعزلــة.

الخصائــص  إلــى  للتعــرف   )2015( وإبراهيــم  ومحمــود  الكريــم  عبــد  دراســة  وهدفــت 
الســيكومترية لمقيــاس مفهــوم الــذات للطلبــة ضعــاف الســمع. تكونــت عينــة الدراســة مــن 
)15( طالبًــا ضعيــف الســمع، تراوحــت نســبة ذكائهــم بيــن )110-90(، وليــس لديهــم إعاقــات 
أخــرى، قســموا علــى النحــو الآتــي: )5( طلبــة أقــران معلميــن فــي الصــف الســابع الابتدائــي، و)5( 
طلبــة أقــران معلميــن فــي الصــف الرابــع الابتدائــي، و)5( طلبــة عينــة ضابطــة فــي الصــف الرابــع 
الابتدائــي. تــم إعــداد مقيــاس مفهــوم الــذات للطلبــة ضعــاف الســمع كأداة للدراســة. وخلصــت 
الدراســة إلــى أن للمقيــاس أهميــة فــي تعــرف مســتوى مفهــوم الــذات للطلبــة ضعيفــي الســمع، 
ومــدى ارتباطــه بمتغيــرات عديــدة، مثــل: العمــر الزمنــي، وشــدة الإعاقــة، والجنــس، ومــدى ارتبــاط 
وتأثيــر مفهــوم الــذات بجوانــب أخــرى. وبالإضافــة إلــى تأثيــره علــى الجانب النفســي للطالب المعاق 
ــاس  ــي فــإن هــذا المقي ــة. وبالتال ــة والاجتماعي ــب الأكاديمي ــى الجوان ــر عل ــه أيضًــا يؤث ســمعيًا، فإن
يســاعد فــي تحديــد العاقــة بيــن مفهــوم الــذات وتلــك الجوانــب، والإســهام فــي تخطيــط البرامــج 

الإرشــادية للتدخــل.

وســعت دراســة العورانــي )2015( إلــى تعــرف مســتوى مفهــوم الــذات والرضــا عــن الحيــاة 
لــدى الطلبــة ذوي الاعاقــة )البصريــة والســمعية(، والمقارنــة فيمــا بينهمــا فــي ضــوء متغيــر 
ــا  الجنــس. تكونــت العينــة مــن )105( طــاب وطالبــات مــن الجامعــة الأردنيــة، بواقــع )59( طالبً
وطالبــة مــن ذوي الإعاقــة الصريــة، و)46( طالبًــا وطالبــة مــن ذوي الإعاقــة الســمعية. ولتحقيــق 
أهــداف الدراســة؛ اســتخدم المنهــج الوصفــي، ومقياســي تنســي )Tennessee( لمفهــوم الــذات، 
والرضــا عــن الحيــاة لجمــع البيانــات. وأظهــرت النتائــج أن مســتوى مفهــوم الــذات كان مرتفعًا لدى 
ــذات الأكاديمــي  ــة فــي جميــع أبعــاد المقيــاس باســتثناء مفهــوم ال الطلبــة ذوي الإعاقــة البصري
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الــذي جــاء متوســطًا، وأن مســتوى مفهــوم الــذات لــدى الطلبــة المعاقين ســمعيًا كان متوســطًا 
فــي جميــع أبعــاد المقيــاس. وبينــت النتائــج أن تقديــر الطلبــة ذوي الإعاقــة البصريــة والســمعية 
لأهميــة الرضــا عــن الحيــاة علــى جميــع أبعــاد المقيــاس جــاء مرتفعًــا، باســتثناء بُعــد وســائل 
الاســتجمام بالنســبة للمعاقيــن بصريًــا، والــذي جــاء متوســطًا. وأشــارت النتائــج إلــى أن مفهــوم 
الــذات لــدى الطلبــة ذوي الإعاقــة البصريــة أعلــى منــه لــدى الطلبــة ذوي الإعاقــة الســمعية، ولــم 

توجــد فــروق دالــة إحصائيــة فــي مفهــوم الــذات بيــن الذكــور والإنــاث.

الصــم  الطلبــة  بيــن  الفــروق  معرفــة  إلــى   )Elsayed، 2012( الســيد  دراســة  وهدفــت 
الموهوبيــن وأقرانهــم الصــم غيــر الموهوبيــن فــي جــودة الحيــاة ومفهــوم الــذات فــي ضــوء متغيــر 
الجنــس، إضافــة إلــى تحديــد العاقــة بيــن جــودة الحيــاة ومفهــوم الــذات. ولتحقيــق ذلــك؛ اســتخدم 
المنهــج الوصفــي، وتمثلــت أدوات الدراســة فــي مقياســي جــودة الحيــاة للصــم، ومفهــوم الــذات 
للصــم”. وتكونــت العينــة مــن )54( طالبًــا وطالبــة مــن مدرســة الأمــل للصــم، ومركــز ضعــف 
الســمع بالمنصــورة فــي مصــر، حيــث تــم تقســيم العينــة إلــى )27( موهوبــاً، و)27( غيــر موهــوب. 
وأشــارت النتائــج إلــى وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بيــن الطلبــة الموهوبيــن الصــم وأقرانهــم 
غيــر الموهوبيــن فــي كل مــن جــودة الحيــاة ومفهــوم الــذات تعــزى لمتغيــر الموهبــة، ولصالــح 
الطلبــة الموهوبيــن، إضافــة إلــى وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة فــي مفهــوم الــذات لــدى الطلبــة 
الموهوبيــن الصــم تعــزى لمتغيــر الجنــس، ولصالــح الذكــور. كمــا بينــت النتائــج وجــود عاقــة ارتباط 

معنويــة بيــن جــودة الحيــاة ومفهــوم الــذات لــدى الطلبــة الموهوبيــن الصــم.

وقــام الســعايدة )2007( بدراســة هدفــت إلــى تعــرف مســتوى مفهــوم الــذات وعاقتــه 
ــة المعوقيــن ســمعياً فــي محافظــة البلقــاء فــي  ــة لــدى الطلب ــرات الديموغرافي ببعــض المتغي
الأردن. وتكونــت العينــة مــن )131( طالبــاً وطالبــة بمراكــز التربيــة الخاصــة للمعوقيــن ســمعيًا. 
واســتخدم مقيــاس مفهــوم الــذات للمعاقيــن ســمعيًا، الــذي أعــده المومنــي )1992( والمكــون 
مــن )63( فقــرة موزعــة علــى ســتة أبعــاد، هــي: )الســلوك، والقلــق، والحالــة الفكريــة، والشــعبية، 
والمظهــر الجســدي، والســعادة(. وبينــت النتائــج أن مســتوى مفهــوم الــذات بشــكل عــام لــدى 
الطلبــة بمراكــز الإعاقــة الســمعية فــي محافظــة البلقــاء كان )متوســطًا(. وأشــارت النتائــج إلــى 
وجــود فــروق جوهريــة فــي مســتوى مفهــوم الــذات تعــزى إلــى متغيــر شــدة الإعاقــة، ولصالــح 
فئــة الإعاقــة المتوســطة مقارنــة بفئــة الإعاقــة الشــديدة جــدًا. بينمــا لــم تظهــر فــروق ذات دلالــة 

إحصائيــة فــي مســتوى مفهــوم الــذات تعــود للجنــس.

يلحــظ مــن خــال اســتعراض الدراســات الســابقة أنهــا قــد تباينــت فــي مناهجهــا، وأهدافهــا، 
حيــث هــدف بعضهــا للتعــرف علــى مســتوى مفهــوم الــذات لــدى المراهقيــن، وعاقتــه ببعــض 
المتغيــرات )حســون، 2012؛ الســعايدة، 2007؛ علــي، 2016؛ العورانــي، 2015؛ غريــب، 2008؛ مبــارك 
ومحمود وعبد الرحيم، 2020؛ Elsayed، 2012 ; Felizardo، 2017(، ومنها ما هدف التحليل المعمق 
 .)Shpigelman & HaGani، 2019; Simanjuntak، 2016( لمفهــوم الــذات وتطــوره لــدى المعاقيــن
 Veiga & وهــدف بعضهــا الآخــر إلــى بنــاء مقيــاس لمفهــوم الــذات )عبــد الســتار وســلمان، 2008؛
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Leite، 2016(. إضافــة إلــى تقنيــن مقاييــس مفهــوم الــذات )عبــد الكريــم ومحمــود وإبراهيــم، 2015؛ 
Namood & Hamid، 2021(. إضافــة إلــى وبالتالــي تشــابهت الدراســة مــع الدراســات التــي هدفــت 

إلــى تقنيــن مقاييــس مفهــوم الــذات.

ويلحــظ أيضًــا نــدرة الدراســات التــي تناولــت تقنيــن مفهــوم الــذات لــدى المراهقيــن ذوي 
الإعاقــة، وغيابهــا عــن الســاحة البحثيــة الأردنيــة -فــي حــدود اطــاع الباحــث-، ممــا يعطــي مســوغًا 
لإجــراء مثــل هــذه الدراســة ويزيدهــا نــدرة وثــراءً. وبالتالــي تتميــز الدراســة عن ســابقاتها في هدفها 
الــذي يكمــن فــي تعــرف الخصائــص الســيكومترية )الصــدق والثبــات( لمقيــاس مفهــوم الــذات 
وتكييفــه للبيئــة الأردنيــة، وكذلــك فــي عينتهــا مــن الطلبــة المراهقيــن ذوي الإعاقــة )الســمعية، 

البصريــة، الحركيــة( فــي الأردن.

ولا شــك أن هــذه الدراســة أفــادت مــن الدراســات الســابقة فــي أمــور متعــددة، لعــل مــن 
وطــرق  الدراســة،  أداة  وإعــداد  الدراســة،  منهجيــة  واختيــار  الدراســة،  أبرزهــا: صياغــة مشــكلة 

التحقــق مــن دلالات صدقهــا وثباتهــا.

الطريقة والإجراءات

منهج الدراسة

الســيكومترية  الخصائــص  إلــى  التعــرف  بهــدف  التحليلــي  الوصفــي  المنهــج  اســتخدم 
لمقيــاس لمفهــوم الــذات للطلبــة للمراهقيــن مــن ذوي الإعاقــة فــي البيئــة الأردنيــة، واســتخراج 

معاييــر التقنيــن علــى عينــة مــن المراهقيــن مــن ذوي الإعاقــة.

مجتمع الدراسة وعينتها

تكــون المجتمــع مــن كافــة المراهقيــن ذوي الإعاقــة )الســمعية، البصريــة، الحركيــة( فــي 
البالــغ عددهــم  الثاثــة )الشــمال، والوســط، والجنــوب(،  أقاليــم المملكــة الأردنيــة الهاشــمية 
)3865( فــردًا، وذلــك وفــق الإحصائيــات الصــادرة عــن الــوزارة عــام )2023(. ويبيــن الجــدول )1( 

توزيــع أفــراد مجتمــع الدراســة وفــق متغيــري )نــوع الإعاقــة، والجنــس(. 

جدول )1(: توزيع أفراد مجتمع الدراسة وفق متغيري )نوع الإعاقة، والجنس(

نوع الإعاقة
الجنس

النسبةالمجموع أنثىذكر
النسبةالعدد النسبةالعدد

63333.568634.7131934.1سمعية
54228.754627.6108828.2بصرية
71337.874537.7145837.7حركية

188848.9197751.13865100المجموع

ــا ومراهقــة ذوي إعاقــة، وبنســبة )22.4%( مــن  وتكونــت عينــة الدراســة مــن )864( مراهقً
مجتمــع الدراســة، تــم اختيارهــم بطريقــة العينــة العشــوائية الطبقيــة تمثــل المراهقيــن ذوي 



137

محمد علي صالح شهاب

ويوضــح  الثــاث.  المملكــة  أقاليــم  يمثلــون  والذيــن  الحركيــة(،  البصريــة،  )الســمعية،  الإعاقــة 
الجــدول )2( الخصائــص الشــخصية والديموغرافيــة لأفــراد عينــة الدراســة وفــق المتغيــرات )نــوع 

الإعاقــة، وشــدة الإعاقــة، والجنــس، والعمــر(.

جدول )2(: خصائص أفراد عينة الدراسة تبعًا للمتغيرات 

النسبة المئويةالعددمستويات المتغيرالمتغير

نوع الإعاقة

28232.6سمعية
23527.2بصرية
24740.2حركية
864100الكلي

شدة الإعاقة

19822.9منخفضة
27231.5متوسطة

39445.6قوية
864100الكلي

الجنس
41347.8ذكر
45152.2أنثى

864100الكلي

العمر
44751.7أقل من 16 سنة -14

41748.3سنة 18 -16
864100الكلي

أداة الدراسة

Felizar- التربــوي، والاطــاع علــى الدراســات ذات الصلــة بالدراســة  بعــد مراجعــة الأدب 
do، 2017; Namood & Hamid، 2021; Veiga & Leite، 2016((، تــم اختيــار مقيــاس مفهــوم الــذات 
 Veiga &( الــذي أعــده فيجــا وليــت )Adolescents’ Self-concept Short Scale- ASCSS( للمراهقيــن
Leite، 2016(؛ وذلــك بهــدف التعــرف إلــى تصــورات الطلبــة المراهقيــن ذوي الإعاقــة حــول مفهــوم 

الــذات لديهــم، حيــث قــام الباحــث بتطويــره مــن خــال ترجمتــه وماءمتــه للبيئــة الأردنيــة.

وصف المقياس

تكــون المقيــاس بصورتــه الأصليــة مــن )30( فقــرة موزعــة بالتســاوي علــى ســتة أبعــاد، 
ــة(، وتتــم  ــة الفكري هــي: )القلــق، والمظهــر الجســدي، والســلوك، والشــعبية، والســعادة، والحال

الاســتجابة عليــه وفقــاً لســتة مســتويات، مــن )1( لا أوافــق بشــدة، إلــى )6( أوافــق بشــدة.

صدق المقياس الأصلي وثباته

للتحقــق مــن دلالات صــدق وثبــات المقيــاس بنســخته الأصليــة، قــام الباحثــان الأصليــان 
بتطبيــق المقيــاس علــى عينــة مكونــة مــن )440( طالبًــا وطالبــة مــن الصفــوف العاشــر والحــادي 
ــأن المقيــاس يتمتــع بــدلات  عشــر والثانــي عشــر فــي البرتغــال. وبينــت نتائــج التحليــل العاملــي ب
البنــاء بيــن  صــدق وثبــات مقبولــة، حيــث تراوحــت قيــم معامــات الارتبــاط المتعلقــة بصــدق 

)0.795-0.435(، كمــا بلغــت قيمــة معامــل ثبــات الاتســاق الداخلــي للمقيــاس )0.87(. 
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إجراءات إعداد الصورة الأردنية من المقياس 

لغرض تقنين المقياس وماءمته للبيئة الأردنية، قام الباحثان باتباع الخطوات الآتية:

مخاطبة الناشر للمقياس والحصول على الإذن لترجمته وتطبيقه على البيئة الأردنية.

إعــداد الصــورة الأوليــة مــن المقيــاس، وذلــك بترجمــة فقراتــه إلــى اللغــة العربيــة، والتأكــد 
مــن دقــة الترجمــة، ثــم عرضــه علــى اثنيــن مــن المحكميــن ذوي ثنائــي اللغــة )Bilingual(، إذ تمــت 
ترجمتــه مــن اللغــة العربيــة إلــى اللغــة الإنجليزيــة، مــع الاحتفــاظ بمضمــون ومعنــى كل فقــرة 

ــم التحقــق مــن صــدق ترجمــة المقيــاس. ومراعــاة الصياغــة المائمــة؛ وبهــذا ت

عــرض الصــورة المعربــة علــى مجموعــة مــن المحكميــن المتخصصيــن فــي التربيــة الخاصة، 
وعلــم النفــس التربــوي، والإرشــاد النفســي بعــد أن تحققــوا مــن دقــة الترجمــة إلــى اللغــة العربيــة؛ 
وذلــك للتحقــق مــن صــدق المحتــوى للمقيــاس وأبعــاده المختلفــة، وإبــداء آرائهــم حــول ماءمــة 

كل فقــرات للبيئــة الأردنيــة، ومــدى مناســبة الصياغــة اللغويــة.

إلــى  إضافــة  البصريــة،  الإعاقــة  ذوي  للأفــراد  بريــل  بلغــة  المقيــاس  مــن  نســخة  إعــداد 
الاســتعانة بخبيــرة فــي لغــة الإشــارة مــن أجــل تطبيــق المقيــاس علــى الأفــراد ذوي الإعاقــة 

الســمعية.

ــا  تجربــة الصياغــة: قــام الباحثــان بتطبيــق المقيــاس علــى عينــة مبدئيــة بلغــت )15( مراهقً
فئــة،  مــن كل  أفــراد  بواقــع خمســة  الحركيــة(،  البصريــة،  )الســمعية،  الإعاقــة  ومراهقــة ذوي 
للتعــرف إلــى آليــة التواصــل مــع الطلبــة المعاقيــن، مــن حيــث توصيــل الأفــكار والفقــرات لديهــم، 
والتحقــق مــن فهمهــم واســتيعابهم لمضمونهــا ومعناهــا، وطريقــة التعبيــر عــن الاســتجابة 
العبــارات  للعينــة، ووضــوح  التعليمــات  مــن صاحيــة  التأكــد  إلــى  الفقــرات. إضافــة  تلــك  عــن 
وفهمهــا، وتقديــر الزمــن الأمثــل الــذي يســتغرقه المقيــاس مــع العينــة، وترتيــب الفقــرات بصــورة 
جيــدة. وبعــد صياغــة المقيــاس طبقًــا لنتائــج الدراســة الاســتطاعية الأولــى، أعــاد الباحــث تطبيــق 
المقيــاس علــى عينــة أكبــر بلغــت )30( مراهقًــا ومراهقــة ذوي الإعاقــة، بواقــع )10( أفــراد مــن كل 

فئــة، للتأكــد مــن وضــوح معنــى العبــارات، وتافــي وجــود أخطــاء.

صدق المقياس

تم التحقق من صدق المقياس بطريقتين، وذلك على النحو الآتي:

)Content Validity( صدق المحتوى )أ

مجموعــة  علــى  الأوليــة  بصورتــه  عرضــه  تــم  للمقيــاس،  المحتــوى  صــدق  مــن  للتحقــق 
محكميــن مــن ذوي الخبــرة والاختصــاص فــي مجــال التربيــة الخاصــة وعلــم النفــس والإرشــاد 
النفســي؛ بهــدف إبــداء آرائهــم حــول دقــة وصــدق محتــوى الأداة مــن حيــث: درجــة قيــاس الفقــرة 
للبُعــد الــذي تنتمــي إليــه، ووضــوح الفقــرات، والصياغــة اللغويــة، ومناســبتها لقيــاس مــا وضعــت 

ــه مناســبًا. ــل، أو حــذف مــا يرون ــه، وإضافــة، أو تعدي لأجل
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وفــي ضــوء أراء المحكميــن وماحظاتهــم، تــم تعديــل صياغــة بعــض الفقــرات، وبالتالــي 
ــا، والــذي بلــغ )30( فقــرة موزعــة علــى الأبعــاد الســتة الســالفة  بقــي عــدد فقــرات المقيــاس ثابتً

الذكــر.

)Construct Validity( صدق البناء )ب

وذلــك بتطبيــق المقيــاس علــى عينــة اســتطاعية تكونــت مــن )60( مراهقًــا ومراهقــة 
 )Pearson( وحســاب معامــل ارتبــاط بيرســون ،)ذوي الإعاقــات )الســمعية، والبصريــة، والحركيــة
بيــن درجــة الفقــرة وبيــن درجــة البُعــد الــذي تنتمــي إليــه، وبيــن درجــة الفقــرة وبيــن الدرجــة الكليــة 

)الجــدول 3(.

جــدول )3(: قيــم معامــلات الارتبــاط بيــن درجــة الفقــرات وأبعادهــا ودرجــة الفقــرات والدرجــة 
الكليــة للمقيــاس

الرقم
رقم الارتباط

الفقرة
 الارتباط

الرقم
 الارتباط

المقياسالبعد المقياسالبعدالمقياسالبعد
1**0.60**0.55110.66**0.60**21**0.64**0.51
2**0.56**0.44120.54**0.46**220.62**0.48**
30.36**0.33*130.62**0.40**230.38**0.30*
40.45**0.29*140.31*0.30*240.54**0.43**
50.39**0.31**150.52**0.41**250.33*0.39**
6**0.60**0.55160.64**0.52**26**0.46**0.40
7**0.56**0.44170.55**0.49**27**0.64**0.47
8**0.63**0.50180.61**0.52**28**0.65**0.51
9**0.68**0.5119*0.34*0.31*29**0.70**0.52
10**0.43**039200.54**0.43**30**0.41**0.49

) ≥pدال عند 0.01 ** 
) ≥pدال عند )0.05  * 

يلحــظ مــن الجــدول )3(، أن قيــم معامــات الارتبــاط بيــن درجــة الفقــرات والأبعــاد التــي 
تنتمــي إليهــا تراوحــت بيــن )0.31-0.70(، وأن قيــم معامــات الارتبــاط بيــن درجــة الفقــرات والدرجــة 
الكليــة للمقيــاس تراوحــت بيــن )0.29-0.61(، وكلهــا ذات دلالــة إحصائيــة )p ≤ 0.05(. وهــذه القيــم 

مقبولــه لأغــراض الدراســة )عــودة 2010(.

ثبات المقياس

جرى التحقق من دلالات ثبات المقياس بطريقتين، وذلك على النحو الآتي:

 )Test-Retest( ثبات الإعادة

وذلــك بإعــادة تطبيقــه علــى العينة الاســتطاعية الســالفة، وبفارق زمني مقداره أســبوعين 
بيــن التطبيقيــن، ومــن ثــم حســاب معامــل ارتبــاط بيرســون )Pearson( بيــن التطبيقيــن. وقــد بلــغ 
معامــل ثبــات الإعــادة للمقيــاس )ككل( )0.92(، كمــا تراوحــت معامــات الارتبــاط البينيــة للأبعــاد 

بيــن )0.83-0.77(، ويوضــح ذلــك جــدول )4(.
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)Internal Consistency( ثبات الاتساق الداخلي

وذلــك باســتخدام معادلــة كرونبــاخ ألفــا )Cronbach Alpha( للمقيــاس )ككل(، ولــكل مــن 
الثبــات للمقيــاس )ككل( )0.90(، بينمــا تراوحــت معامــات الاتســاق  أبعــاده. فــكان معامــل 
الداخلــي للأبعــاد بيــن )0.76-0.70( )جــدول 4(. وبذلــك تتمتــع الأداة بدرجــة مقبولــه مــن الثبــات.

جدول )4(: معاملات ثبات الإعادة والاتساق الداخلي للمقياس وأبعاده

عدد الفقراتثبات الاتساق الداخليثبات الإعادةالبُعد
0.800.705القلق

0.810.745المظهر الجسدي
0.770.745السلوك
0.790.715الشعبية
0.830.765السعادة

0.830.735الحالة الفكرية
0.920.9030المقياس ككل

تصحيح المقياس

تتــم الاســتجابة علــى فقــرات المقيــاس وفقًــا لتدريــج ليكــرت الخماســي، وهــي: )أوافــق 
بشــدة، أوافــق، محايــد، لا أوافــق، لا أوافــق بشــدة(، والتــي تعطــي الأوزان )5، 4، 3، 2، 1( علــى التوالي 
للفقــرات الموجبــة، الأوزان )1، 2، 3، 4، 5( علــى التوالــي للفقــرات الســالبة. وتــم تحديــد مســتوى 
الفئــات مــن خــال حســاب المــدى، وبذلــك أصبــح معيــار تصحيــح مقيــاس مفهــوم الــذات علــى 
النحــو الآتــي: فئــة الأوســاط الحســابية )1.00 - 2.33( تشــير إلــى المســتوى المنخفــض، والفئــة 
)2.34 – 3.67( تشــير إلــى مســتوى متوســط، بينمــا تشــير الفئــة )3.68 – 5.00( إلــى المســتوى 

المرتفــع.

المعالجة الإحصائية

ــي  ــل العامل ــاط بيرســون، والتحلي ــم اســتخدام معامــات ارتب ــة عــن الســؤال الأول، ت لإجاب
.)Factor Analysis(

لإجابــة عــن الســؤال الثانــي، تــم حســاب الاتســاق الداخلــي باســتخدام معادلــة كرونبــاخ ألفــا 
)Crobach Apha(، إضافــة إلــى التجزئــة النصفيــة )Split-Half( باســتخدام صيغــة ســبيرمان-براون 

.)Spearman-Brown(
والانحرافــات  الحســابية  المتوســطات  حســاب  ســيتم  الثالــث،  الســؤال  عــن  لإجابــة 
المعياريــة، ومــن ثــم اســتخدام تحليــل التبايــن الرباعــي )Way ANOVA-4( متبوعًــا باختبــار شــيفيه 

البعديــة. للمقارنــات   )’Scheffe(

نتائج الدراسة ومناقشتها

النتائــج المتعلقــة بالســؤال الأول الــذي ينــص علــى: “مــا دلالات صــدق الصــورة الأردنيــة 
مــن مقيــاس مفهــوم الــذات للمراهقيــن ذوي الإعاقــة فــي البيئــة الأردنيــة المعبــر عنهــا بــدلالات 
)صــدق المحتــوى، وصــدق البنــاء، والصــدق العاملــي، والصــدق التازمــي، والصــدق التمييــزي(؟
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صدق المحتوى:

ــم التحقــق مــن صــدق المحتــوى مــن خــال ترجمــة فقــرات المقيــاس، وتحكيــم النســخة  ت
المترجمــة إلــى العربيــة، والتــي تضمنــت مجــالات المقيــاس، والفقــرات التــي تنتمــي إلــى كل مجــال 
وطريقــة  المقيــاس،  تعليمــات  إلــى  بالإضافــة  الإنجليزيــة،  باللغــة  والفقــرات  العربيــة،  باللغــة 
التصحيــح، ثــم عرضــت نســخة التحكيــم علــى مجموعــة مــن المحكميــن المتخصصيــن فــي التربيــة 
ــداء رأيهــم حــول وضــوح  ــوي، والإرشــاد النفســي، وطلــب منهــم أب ــم النفــس الترب الخاصــة، وعل
صياغــة الفقــرات وماءمتهــا للفئــة العمريــة المســتهدفة، ومــدى انتمــاء الفقــرة إلــى المجــال 
الــذي تنتمــي إليــه. وفــي ضــوء ذلــك، تــم إعــداد المقيــاس بالضــورة النهائيــة بعــد إنجــاز التعديــات 

ــى آراء المحكميــن. الازمــة اســتناداً إل

صدق البناء

للتحقــق مــن صــدق البنــاء، تــم حســاب معامــل ارتبــاط بيرســون بيــن كل فقــرة مــع الدرجــة 
الكليــة للبعــد الــذي تنتمــي إليــه، والجــدول )5( يبيــن ذلــك.

جدول )5(: معاملات الارتباط بين فقرات المقياس مع أبعادها ومع الدرجة الكلية للمقياس

الحالة الفكريةالسعادةالشعبيةالسلوكالمظهر الخارجيالقلق
R الفقرةR الفقرةR الفقرةR الفقرةR الفقرةR الفقرة

1.707**6.787**11.764**16.796**21.767**26.721**
2.754**7.762**12.765**17.755**22.749**27.787**
3.715**8.755**13.735**18.743**23.750**28.723**
4.791**9.790**14.707**19.714**24.749**29.736**
5.794**10.752**15.740**20.713**25.727**30.764**

) ≥pدال عند )0.01 **
) ≥pدال عند )0.05  * 

يلحــظ مــن الجــدول )5(، أن قيــم معامــات الارتبــاط بيــن درجــة الفقــرات والأبعــاد التــي تنتمي 
إليهــا تراوحــت بيــن )0.70-0.31(، وكلهــا ذات دلالــة إحصائيــة )p ≤ 0.05(. وتعــد القيــم مقبولــه 

لأهــداف الدراســة.

للمقيــاس،  الكليــة  الدرجــة  مــع  المقيــاس  أبعــاد  ارتبــاط  معامــات  حســاب  تــم  كذلــك 
.)6 )الجــدول   )Pearson( بيرســون  ارتبــاط  خــال  مــن  للأبعــاد  البينيــة  الارتبــاط  ومعامــات 

جــدول )6(: قيــم معامــلات ارتبــاط الأبعــاد مــع المقيــاس )ككل( ومعامــلات الارتبــاط البينيــة 
لأبعــاد

الحالة الفكريةالسعادةالشعبيةالسلوكالمظهر الخارجيالقلقالإحصائيالعاقة

 المظهر
الجسدي

*0.62معامل الارتباط
0.000الدلالة الإحصائية

السلوك
*0.76*0.64معامل الارتباط

0.0000.000الدلالة الإحصائية

الشعبية
*0.72*0.67*0.71معامل الارتباط

0.0000.0000.000الدلالة الإحصائية
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السعادة
*0.68*0.65*0.59*0.72معامل الارتباط

0.0000.0000.0000.000الدلالة الإحصائية

 الحالة
الفكرية

*0.72*0.74*0.77*0.78*0.73معامل الارتباط
0.0000.0000.0050.0000.000الدلالة الإحصائية

 المقياس
ككل

*0.83*0.87*0.89*0.90*0.88*0.85معامل الارتباط
0.0000.0000.0000.0000.0000.000الدلالة الإحصائية

) ≥pدال إحصائيًا عند )0.05  * 

يلحــظ مــن الجــدول )6( أن قيــم معامــات ارتبــاط الأبعــاد مــع الدرجــة الكليــة للمقيــاس 
تراوحــت بيــن )0.90-0.83(، وتراوحــت معامــات الارتبــاط الأبعــاد البينيــة بيــن )0.78-0.59(، وكلهــا 
ذات دلالــة عنــد )p ≤ 0.05(. ويعــد ذلــك مؤشــراً جيــداً علــى صــدق المقيــاس وفقًــا لمــا أشــار إليــه 
عــودة )2010(. وقــد جــاءت هــذه النتائــج منســجمة ومتوافقة مــع نتائج دراســة الباحثين الأصليين 
فيجــا وليــت )Veiga & Leite، 2016( التــي أشــارت إلــى أن قيــم معامــات الارتبــاط المتعلقــة بصــدق 

البنــاء تراوحــت بيــن )0،435-0.795(.

)Factor Analysis( الصدق العاملي

 Principal Component( تــم اســتخدام التحليــل العاملــي بأســلوب المكونــات الأساســية
Analysis(، وذلــك لاســتجابات الأفــراد عــن فقــرات المقيــاس،. وقد تم حســاب قيمــة الجذر الكامن 
)EigenValue(، ونســبة التبايــن المفسّــر )Explained Variance( لــكل عامــل مــن العوامــل، كمــا 
جــرى التدويــر باســتخدام طريقــة التدويــر المتعامــد )Varimax Rotation( للعوامــل، التــي كانــت 
ــزر )Kaiser(، كمــا حــدد  ــك حســب محــك كاي ــر أو تســاوي واحــد، وذل قيمــة الجــذر الكامــن لهــا أكب
التشــبع الجوهــري للفقــرة علــى المجــالات وفــق محــك جيلفــورد )Guilford( )أكبــر أو يســاوي 0.3(. 
فــكان عــدد العوامــل )6( عوامــل، فسّــرت مــا نســبته )68.512%( مــن التبايــن الكلــي، كمــا يتضــح 
ذلــك مــن الجــدول )7( الــذي يبيــن قيــم الجــذر الكامــن، ونســبة التبايــن المفسّــر لــكل عامــل مــن 
العوامــل، إضافــة إلــى نســبة التبايــن المفسّــر التراكمــي المقابلــة لــكل عامــل مــن العوامــل، وعــدد 

الفقــرات الأكثــر تشــبعًا بالعامــل.

جــدول )7 (: قيــم الجــذر الكامــن ونســبة التبايــن المفسّــر والتبايــن المفسّــر التراكمــي وأرقــام 
الفقــرات المتشــعبة بــكل عامــل مــن العوامــل وعددهــا

 نسبة التباين المفسرنسبة التباين المفسرالجذر الكامنالعامل
التراكمي

 عدد الفقرات المشبعة
بالعامل

3.7813.28913.6895الأول
3.7613.02526.3145الثاني
3.4311.43437.7485الثالث
3.2011.02848.7765الرابع

3.1610.72159.4975الخامس
3.019.11568.6125السادس
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يبيــن الجــدول )7( البنــاء العاملــي لفقــرات المقيــاس وتشــبعات الفقــرات علــى كل مــن 
المجــالات الثاثــة المكونــة للمقيــاس، والتــي اســتخلصت بطريقــة المكونــات الرئيســة مــع تدويــر 
المحــاور بطريقــة الفاريماكــس، حيــث بلــغ الجــذر الكامــن للعامــل الأول )3.78(، والتبايــن المفســر 
لــه )13.289(، والجــذر الكامــن للعامــل الثانــي )3.76(، والتبايــن المفســر لــه )13.025(، والنســبة 
التراكميــة للتبايــن المفســر )26.314(، والجــذر الكامــن للعامــل الثالــث )3.43(، والتبايــن المفســر 
)11.434(، والنســبة التراكميــة للتبايــن المفســر )37.748(، والجــذر الكامــن للعامــل الرابــع )3.43(، 
والنســبة التراكميــة للتبايــن المفســر )48.776(، والجــذر الكامــن للعامل الخامــس )3.16(، والتباين 
ا، الجــذر الكامــن للعامــل  المفســر )10.721(، والنســبة التراكميــة للتبايــن المفســر )59.497(. وأخيــرً
الســادس )3.01(، والتبايــن المفســر )9.115(، والنســبة التراكميــة للتبايــن المفســر )68.612(. 

ويبيــن الجــدول )8( قيــم تشــبع الفقــرات علــى الأبعــاد الســتة للمقيــاس.

)n=864( قيم تشبع الفقرات على الأبعاد الذي تنتمي إليه :)جدول )8

العبارةالرقم
تشبعات الفقرات على العوامل

القلق
 المظهر
 الخارجي

السعادةالشعبيةالسلوك
 الحالة

الفكرية

    0.72عادة ما أشعر بالخوف1

    0.66أبكي بسهولة2

    0.85أنا شخص عصبي3

    0.74أشعر بالتوتر عندما ينادي المعلم على اسمي4

    0.90أنا شخص خجول5

   0.66 مظهري جذاب6

   0.96 امتلك وجهًا وسيمًا7

   0.86  شعري جميل8

   0.72 أشعر بالانزعاج من مظهري الخارجي9

   0.66 أنا  شخص قوي10

   0.83 عادة ما أقع في المشاكل11

   0.88 أدخل في العديد من المشاجرات12

   0.79 أمتلك خيالًا واسعًا13

   0.84 أمارس العديد من العادات والأفعال السيئة14

   0.86 تصرفاتي سيئة  في المنزل15

  0.90  أشعر بأنني بعيد عن الأشياء المهمة في حياتي16

17
 عادة ما أكون الخيار الأخير عند تشكيل الفرق

الرياضية
  0.87  

  0.84  عادة ما يسخر مني زمائي18

  0.80  أواجه صعوبة في تكوين الصداقات19

20
 أشاهد زمائي في الأنشطة الرياضية أكثر من

اللعب
  0.86  

 0.81   أنا شخص سعيد21

 0.84   أنا شخص مرح22

 0.84   أنا لست سعيدّا23

 0.75   أنا شخص محظوظ24

 0.71   عادة ما أشعر بالحزن25

0.65    أجيد أداء مهماتي الأكاديمية26
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0.71    يعتقد زمائي أنني أمتلك أفكارًا جيدة27

0.87    لدي القدرة على تقديم تقرير دراسي جيد أمام زمائي28

0.81    أنا عضو مهم ورئيسي في المجموعة29

0.77    عادة ما أنسى ما أتعلمه30

يبيــن الجــدول )8( أن كل بُعــد مــن أبعــاد المقيــاس قــد تشــبعت عليــه )6( فقــرات، حيــث 
تراوحــت قيــم تشــبعات الفقــرات بيــن )0.65-0.96(.

التلازمــي  والصــدق   ،))Composite reliability coefficient-CR المركــب  الثبــات  مؤشــرات 
)Discriminant Validity( التمييــزي  والصــدق   ،)Convergent validity(

يشــير الثبــات المركــب )CR( إلــى الاتســاق الداخلــي للمقيــاس، بينمــا يشــير الصــدق التازمــي 
 ،)AVE( إلــى تقــارب مكونــات المقيــاس، ويتــم قياســه بواســطة متوســط التبايــن المســتخرج
ويجــب أن يتعــدى )0.5(، بينمــا يوضــح الصــدق التمييــزي مــدى اختــاف الفقــرات التــي تقيــس كل 
بُعــد عــن الأبعــاد الأخــرى، ويُقــاس بواســطة جــذر متوســط التبايــن المســتخرج )AVE(، ويجــب أن 
يكــون الجــذر التربيعــي لــــ )AVE( لــكل بُعــد أكبــر مــن ارتباطــه بالأبعــاد الأخــرى، وذلــك وفقًــا لمحــك 
فورنــل لاركــر ) Fornel Larcker(، وبالاعتمــاد علــى نتائــج التحليــل العاملــي التوكيــدي، تــم حســاب 
كل مــن الثبــات المركــب، والصــدق التازمــي، والصــدق التمييــزي، ويتضــح ذلــك فــي الجــدول )9(.

جدول )9(: مؤشرات الثبات المركب والصدق التلازمي والصدق التمييزي

القلقCRAVEالعوامل
 المظهر
 الخارجي

السعادةالشعبيةالسلوك
 الحالة

الفكرية

0.5200.8280.721القلق

0.6540.9040.3400.809المظهر الخارجي

0.7000.7360.2300.3900.837السلوك

0.7160.7480.0600.0400.1100.846الشعبية

0.6650.7070.4400.5100.5000.0200.815السعادة

0.5890.700.1600.2300.1900.1700.3200.768الحالة الفكرية

يتضح من الجدول )9( ما يأتي:
ارتفاع قيم الثبات المركب )CR( لجميع الأبعاد، حيث جاءت جميعها أكبر من )0.7(.

جــاءت قيــم الصــدق التازمــي )AVE( أكبــر مــن )0.5(؛ إذ إن القيمــة المثلــى لا بــد أن تتعــدى 
.)0.5(

الجــذر التربيعــي لــــمتوسط التبايــن )AVE( لــكل بُعــد أكبــر مــن ارتباطــه بالأبعــاد الأخــرى، وهذا 
مــا يعبــر عنــه قيــم قطــر مصفوفــة الارتبــاط بيــن العوامــل.

تشــير النتائــج المتعلقــة بصــدق مقيــاس مفهــوم الــذات إلــى أن الصــورة الأردنيــة تتمتــع 
بــدلالات صــدق جيــدة وموثوقــة تســمح باعتمــاده لقيــاس مفهــوم الــذات لــدى فئــة المراهقيــن 
مــن ذوي الإعاقــة، لا ســيما الإعاقــات: )الســمعية، والبصريــة، والحركيــة(. وتوافقــت هــذه النتائــج 
مــع نتائــج دراســة فيجــا وليــت )Veiga & Leite، 2016( التــي أشــارت إلــى أن المقيــاس يتمتــع 
بمؤشــرات صــدق جيــدة تســمح باســتخدامه فــي البيئــة البرتغاليــة؛ إذ أنــه يقــدم صفــات القيــاس 
النفســي ويمكــن اســتخدامه فــي البحــث والممارســة التربويــة النفســية، لتقييــم المفهــوم الذاتــي 
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 Namood & Hamid،( للمراهقيــن متعــدد الأبعــاد. كذلــك اتفقــت مــع نتائــج دراســة نامــود وحميــد
2021( التــي أشــارت إلــى أن المقيــاس يتمتــع بــدلالات صــدق وثبــات تســمح باســتخدامه لتقييــم 

مفهــوم الــذات بيــن الطلبــة المراهقيــن الذيــن لديهــم قابليــة فهــم للغــة الأرديــة.
النتائــج المتعلقــة بالســؤال الثانــي الــذي ينــص علــى: “مــا دلالات ثبــات الصــورة الأردنيــة مــن 
مقيــاس مفهــوم الــذات للمراهقيــن ذوي الإعاقــة فــي البيئــة الأردنيــة المعبــر عنهــا بــدلالات )ثبــات 

الإعــادة، وثبــات الاتســاق الداخلــي، والثبــات بطريقــة التجزئــة النصفيــة(؟

)Test-Retest( ثبات الإعادة

للتحقــق مــن ثبــات الإعــادة للمقيــاس، تــم تطبيقــه علــى عينــة تألفــت مــن )60( مراهقًــا 
)الســمعية،  الإعاقــة  فئــات  علــى  بالتســاوي  موزعيــن  مراهقــة(،   30 مراهقًــا،   30( ومراهقــة 
والبصريــة، والحركيــة(، تــم اختيارهــم بطريقــة عشــوائية مــن عينــة الدراســة الأصليــة، ثــم إعــادة 
Pear- )تطبيقــه عليــم بفــارق زمنــي مقــداره أســبوعين، ومــن ثــم حســاب معامــل ارتبــاط بيرســون 
son( بيــن التطبيقيــن. وقــد بلــغ معامــل ثبــات الإعــادة للمقيــاس ككل )0.89(، كمــا تراوحــت 

معامــات ارتبــاط الأبعــاد بيــن )0.84-0.78(، ويوضــح ذلــك جــدول )10(.

)Internal Consistency( ثبات الاتساق الداخلي

وذلــك باســتخدام معادلــة كرونبــاخ ألفــا )Cronbach Alpha( لبيانــات أفــراد العينة، ولكل من 
ــي  ــاس ككل )0.92(، وتراوحــت معامــات الاتســاق الداخل ــات للمقي أبعادهــا. فــكان معامــل الثب

للأبعــاد بيــن )0.86-0.82( )الجــدول 10(. 
)n=864( معاملات ثبات الاتساق الداخلي للمقياس وأبعاده :)جدول )11

عدد الفقراتثبات الاتساق الداخليثبات الإعادةالبُعد
0.790.845القلق

0.890.865المظهر الخارجي
0.810.825السلوك
0.780.835الشعبية
0.820.855السعادة

0.840.855الحالة الفكرية
0.890.9230المقياس ككل

وقــد جــاءت هــذه النتائــج منســجمة ومتوافقــة مــع نتائــج دراســة الباحثيــن الأصلييــن فيجــا 
وليــت )Veiga & Leite، 2016( التــي أشــارت إلــى أن قيمــة معامــل ثبــات الاتســاق الداخلــي بلغــت 

 .)0.87(

)Split-Half( الثبات بطريقة التجزئة النصفية

جزأيــن  إلــى  المقيــاس  فقــرات  تقســيم  تــم  النصفيــة،  التجزئــة  بطريقــة  الثبــات  لتقديــر 
ــة والزوجيــة، ثــم حســب معامــل الارتبــاط والثبــات بينهمــا باســتخدام صيغــة  متســاويين: الفردي
ســبيرمان-براون )Spearman-Brown(، إضافــة إلــى معامــات ألفــا )alpha(، وماكدونلــذ أوميجــا 

)McDonald’s ω(، وجتمــان )Guttman 6( لأبعــاد المقيــاس، ويبيــن ذلــك الجــدول )11(.
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جدول )11(: قيم معاملات ألفا وأوميجا وجتمان )6(

 المظهرالقلقالمعامل
الحالة الفكريةالسعادةالشعبيةالسلوك الخارجي

0.7050.7560.8360.8410.7620.746معامل الارتباط
0.8460.8980.9170.9280.9080.862معامل الثبات

Alpha0.8640.9020.920.9260.9030.88

ماكدونلذ أوميجا
McDonald’s α0.8230.9010.9190.9250.9060.878

0.8260.9020.9170.920.8980.872)جتمان )6

ــع هــذه  ــع الطــرق المختلفــة، حيــث جــاءت جمي ــات بجمي ــم الثب ــن جــدول )11( ارتفــاع قي يبي
القيــم )أكبــر مــن 0.7(، إضافــة إلــى تقــارب قيــم معامــات الثبــات، ممــا يــدل علــى أن النمــوذج 
ــع  ــذات يتمت ــد. ومــن خــال مــا ســبق يتضــح أن مقيــاس مفهــوم ال ــات بشــكل جي يناســب البيان

بــدلات ثبــات جيــدة.
تشــير النتائــج المتعلقــة بثبــات مقيــاس مفهــوم الــذات إلــى أن الصــورة الأردنيــة تتمتــع 
بــدلالات ثبــات جيــدة تســمح باعتمــاده لقيــاس مفهــوم الــذات لــدى فئــة المراهقيــن مــن ذوي 
الإعاقــة، لا ســيما الإعاقــات: )الســمعية، والبصريــة، والحركيــة(. وتوافقــت هــذه النتائــج مــع نتائــج 
دراســة فيجــا وليــت )Veiga & Leite، 2016( التــي أشــارت إلــى أن المقيــاس يتمتــع بمؤشــرات ثبــات 
جيــدة تســمح باســتخدامه فــي البيئــة البرتغاليــة؛ إذ أنــه يقــدم صفــات القيــاس النفســي، ويمكــن 
الذاتــي للمراهقيــن  النفســية؛ لتقييــم المفهــوم  التربويــة  البحــث والممارســة  اســتخدامه فــي 
متعــدد الأبعــاد. كذلــك اتفقــت مــع نتائــج دراســة نامــود وحميــد )Namood & Hamid، 2021( التــي 
أشــارت إلــى أن المقيــاس يتمتــع بــدلالات صــدق وثبــات تســمح باســتخدامه لتقييــم مفهــوم 

الــذات بيــن الطــاب المراهقيــن الذيــن لديهــم قابليــة فهــم للغــة الأرديــة.
النتائــج المتعلقــة بالســؤال الثالــث الــذي ينــص علــى: “هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة 
عنــد مســتوى )α≤0.05( بيــن متوســطات أداء أفــراد عينــة الدراســة علــى مقيــاس مفهــوم الــذات 
للمراهقيــن ذوي الإعاقــة فــي البيئــة الأردنيــة تبعًــا لمتغيــرات: )فئــة الإعاقــة، وشــدة الإعاقــة، 

والجنــس، والعمــر(؟”.
لإجابــة عــن هــذا الســؤال؛ تــم حســاب المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة 
ــرات: )فئــة الإعاقــة،  ــا لمتغي ــذات تبعً لاســتجابات أفــراد عينــة الدراســة علــى مقيــاس مفهــوم ال

وشــدة الإعاقــة، والجنــس، والعمــر(، ويبيــن ذلــك الجــدول )12(.

جــدول )12(: المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة لمفهــوم الــذات لــدى أفــراد عينــة 
الدراســة وفقًــا للمتغيــرات

مستوياتالمتغير
المتغير

 المتوسط
الانحراف المعياري الحسابي

نوع الإعاقة
3.490.78سمعية
3.840.64بصرية
3.650.67حركية



147

محمد علي صالح شهاب

شدة الإعاقة
3.810.66منخفضة
3.650.69متوسطة

3.520.81قوية

الجنس
3.730.65ذكر
3.590.72أنثى

العمر
3.610.74أقل من 16 سنة -14

3.710.62سنة 18 -16

ياحــظ مــن الجــدول )12( وجــود فــروق ظاهريــة بيــن المتوســطات الحســابية لاســتجابات 
أفــراد عينــة الدراســة علــى مقيــاس مفهــوم الــذات تبعًــا لمتغيــرات: )فئــة الإعاقــة، وشــدة الإعاقة، 
والجنــس، والعمــر(، ناتجــة عــن اختــاف مســتويات هــذه المتغيــرات؛ وللتحقــق مــن جوهريــة هــذه 
 )4-way ANOVA without Interaction( )الفــروق؛ اســتخدم تحليــل التبايــن الرباعــي ) دون تفاعــل

لمفهــوم الــذات لــدى المراهقيــن ذوي الإعاقــة وفقًــا للمتغيــرات، وذلــك كمــا فــي الجــدول )13(.
جــدول )13(: نتائــج تحليــل التبايــن الرباعــي )دون تفاعــل( لمفهــوم الــذات لــدى المراهقيــن ذوي 

الإعاقــة وفقًــا للمتغيــرات

مصدر
التباين

مجموع
المربعات

درجة
الحرية

متوسط
مجموع

المربعات

قيمة ف
المحسوبة

الدلالة
الإحصائية

0.000*17229.58667.038 .19نوع الإعاقة
0.000*15.0527.52552.621شدة الإعاقة

0.392*2.17412.17415.204الجنس
9.7360.000*1.39211.392العمر
122.5518570.143الخطأ
141.167863الكلي

) ≥ αدال عند )0.05 *

يظهــر الجــدول )13( وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيًــا α≤0.05(( بيــن متوســطات مفهــوم 
الــذات لــدى المراهقيــن ذوي الإعاقــة تعــزى لمتغيــر )الجنــس( لصالــح الذكــور، ولمتغيــر )العمــر( 

لصالــح فئــة الأعمــار )18-16 عامًــا(. 

وتوافقــت هــذه النتائــج مــع نتائــج دراســات عبــد الكريــم ومحمــود وإبراهيــم، 2015؛ علــي، 
2016؛ مبــارك ومحمــود وعبــد الرحيــم، 2020؛ Elsayed، 2012( التــي أشــارت إلــى وجــود فــروق فــي 
مفهــوم الــذات لــدى المعاقيــن تبعًــا لاختــاف متغيــر الجنــس لصالــح الذكــور، ومتغيــر العمــر 

لصالــح الفئــة العمريــة الأعلــى. 
ــي، 2015( اللتيــن أشــارتا إلــى  ــج دراســتي )الســعايدة، 2007؛ العوران بينمــا اختلفــت مــع نتائ
 Felizardo،( عــدم فــروق فــي مفهــوم الــذات تعــزى لمتغيــر الجنــس، كذلــك دراســة فيليــزاردو

ــر العمــر. ــذات تعــزى لمتغي ــى عــدم وجــود فــروق فــي مفهــوم ال ــي أشــارت إل 2017( الت
المتوســطات  بيــن   ))α≤0.05 مســتوى  عنــد  إحصائيًــا  دالــة  فــروق  وجــود  أيضًــا  ويتبيــن 
الحســابية لمفهــوم الــذات لــدى المراهقيــن ذوي الإعاقــة تعــزى لمتغيــري: )نــوع الإعاقــة، وشــدة 
 )Scheffe( شــيفيه  اختبــار  اســتخدم  المســتويات،  متعــددي  مــن  المتغيريــن  ولأن  الإعاقــة(، 

للمقارنــات البعديــة، وكمــا هــو مبيــن فــي الجــدول )14(.
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جــدول )14(: نتائــج اختبــار شــيفيه )Scheffe( لمفهــوم الــذات لــدى المراهقيــن ذوي الإعاقــة 
تعــزى لمتغيــري )نــوع الإعاقــة، وشــدة الإعاقــة(

نوع الإعاقة

 المتوسطالمستوى
الحسابي

سمعيةحركيةبصرية
Scheffe3.843.653.49
3.84بصرية
*3.650.19حركية

*0.16*3.490.35سمعية

شدة الإعاقة

 المتوسطالمستوى
الحسابي

قويةمتوسطةمنخفضة
Scheffe3.813.653.52

3.81منخفضة
*3.650.16متوسطة

*0.13*3.520.29قوية
) ≥ αدال عند )0.05 *

يتبين من الجدول )14( وجود فروق ذات دلالة إحصائيًا α≤0.05(( بين متوســطات مفهوم 
الــذات لــدى المراهقيــن ذوي الإعاقــة تعــزى لمتغيــر )نــوع الإعاقــة(، ولصالــح فئــة المراهقيــن ذوي 
الإعاقــة )البصريــة( مقارنــة بأقرانهــم ذوي الإعاقتيــن )الحركيــة ثــم الســمعية(، كذلــك لصالــح 
المراهقيــن ذوي الإعاقــة )الحركيــة( مقارنــة بأقرانهــم ذوي الإعاقــة )الســمعية(. وتوافقــت هــذه 
النتيجــة بشــكل جزئــي مــع نتائــج دراســة العورانــي )2015( التــي أشــارت إلــى النتائــج أن مفهــوم 

الــذات لــدى الطلبــة ذوي الإعاقــة البصريــة أعلــى منــه لــدى الطلبــة ذوي الإعاقــة الســمعية.
ويتبيــن مــن الجــدول )14( أيضًــا وجــود فــروق ذات دالــة إحصائيــة α≤0.05(( بيــن متوســطات 
مفهــوم الــذات لــدى المراهقيــن ذوي الإعاقــة تعــزى لمتغيــر )شــدة الإعاقــة(، ولصالــح شــدة 
الإعاقــة )المنخفضــة( مقارنــة بالإعاقــة )المتوســطة ثــم القويــة(، كذلــك لصالــح شــدة الإعاقــة 
)المتوســطة( مقارنــة بالإعاقــة )القويــة(. ممــا يشــير إلــى أنــه كلمــا انخفضــت شــدة الإعاقــة، 

ارتفــع مســتوى مفهــوم الــذات لــدى المراهقيــن المعاقيــن. 
ومحمــود  الكريــم  عبــد  2007؛  )الســعايدة،  دراســات  نتائــج  مــع  النتائــج  هــذه  وتوافقــت 
 Shpigelman & HaGani، 2020؛  الرحيــم،  وعبــد  مبــارك ومحمــود  2016؛  علــي،  2015؛  وإبراهيــم، 
ــر  ــا لاختــاف متغي ــذات لــدى المعاقيــن تبعً 2019( التــي أشــارت إلــى وجــود فــروق فــي مفهــوم ال

شــدة الإعاقــة، لصالــح الإعاقــة الجزئيــة )المنخفضــة(، أو المســتوى الأدنــى.

التوصيات

وفي ضوء النتائج التي توصلت إليها الدراسة، يوصي الباحثان بالآتي:

اعتمــاد الصــورة الأردنيــة مــن مقيــاس مفهــوم الــذات للمراهقيــن ذوي الإعاقــة مــن 	 
يتمتــع  والباحثيــن، كونــه  التربوييــن والمعلميــن  التربويــة والمشــرفين  الإدارات  قبــل 

بخصائــص ســيكو متريــة جيــدة.

لتشــمل 	  النفســية  المفاهيــم  مــن  وغيــره  الــذات  لمفهــوم  أخــرى  مقاييــس  تقنيــن 
الخاصــة. الاحتياجــات  وذوي  والموهوبيــن،  كالأطفــال،  أخــرى،  وبيئــات  مجتمعــات 

إجــراء المزيــد مــن الدراســات المســتقبلية حــول مفهــوم الــذات لــدى المعاقين لتشــمل 	 
شــرائح وفئــات أخــرى، وعاقتــه بمتغيــرات أخرى.
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